ཅུ བཱ 
༤ ༢ 


ˆ” 
“༡༢ , 


དཀར་ཆག 


དཊ་མ་སྐྱེ་མཟའ་ཟླང་འབྲེལ། 


1 

སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ། 

གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ། 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཅས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་བསྟོད་པ། 
ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། 

བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ། 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱའེ་གཙོ་བོ་གསུམ་མཐའ་དཔྱད་པ། 
སིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པ། 
སྙིང་རྗེ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་བཤད་པ། 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ། 
རང་རྒྱད་མཛེས་པར་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 


] 


དཀར་ཆག 
གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 691 
ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་ 
[9 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ། 
ས་འདིར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ། 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བཤད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དཔེ་བཤད་པ། 86 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ། 87 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ། 
ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ། 


ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། 


རྟེན་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པའི་ཚུལ།.... 94 


དཀར་ཆག 
འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། 

ཁོ་ཁྲོས་དགེ ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ། 

བཟོད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ། 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ། 
སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ། 

ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ། 
ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 
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སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་པ། 
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ནས་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོཿ ར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་ རྒྱད་ན ས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 31]813380116018697111911.©0171 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
༄༅། །དབ་མ་ལ་འཇག་ལའེ་དགོརངས་ལ་ཡད་གསལ་སྒོན་མེ་ཞེས་ 
ཧྱ་བ་ཆིག་འགྲེལ་སྐྱི་དཾན་ཨཁའ་འཕྱིད། 
ཌེ ྫ ¡ི 
མཆོད་བརྡེད། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནུས་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ལུས་ཕྲའེ་མངལ་ཡངས་པོར། །སྦྲམ་པའི་རྒྱ་ལས་ཚོགས་ 
གཉིས་གོམས་པའེ་ཡན་ལག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །སྒྲིབ་གཉེས་རུས་པའི་ 
དྲ་བས་དམ་འཁྱུད་འཁོར་བའི་སྒོ་ལས་ངེས་ཐར་ནས། །གཏན་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་འདོད་རྒུར་སྦྱོད་མཛད་ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་སྐྱོངས། །རིང་མོ་ཉིད་ 
ནས་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཤས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ 
བཞེན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཁའ་ལ་རོལ་པ་ཅན། །རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ས་འཛིན་རྩེར་གནས་ཏེ། ད 
རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་བའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །དངོས་འཛིན་རི་སུལ་གནས་ 
བཅས་རི་དྭགས་ཚོགས། །སྐྲག་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱལ། །སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །འགྲེལ་ལ་འགྲན་པའེ་ཟླ་བྲལ་ 
འཕགས་པ་ལྷ། །གྱབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས། །ཞེ་བ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 


1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡང་ཐ་སྙད་བྱ་བྱེད་ཆེས་འཐད་པའེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཀུནྣའེ་ཚལ་ 
རྣམས་རྟག་ཆད་ལྟ་བའེ་ཚ་གདུངས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་ཟུམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
ཚེ ་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཉེ་བར་དྲངས་ནས་ཆེས་ 
ངཾ ར་འཛུམ་མཛད་ ཀུན་མཁྱེན་ བླ་མ་ཙོང་ཁ་བ། ། མགོན་དེའི་ སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་སོགས། ། 
དངོས་བ རྒྱད་ཡོཿ ངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དབུ་མ་འཇུག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་གསལ་འབྲི། ད 

དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་དགོཿ ངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་ 
ནས་གཏན་ལ་འབེ བས་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞུའ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག 

འདི་ལ་གཉེས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། སྐབས་སུ་བབས་པའེ་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ 
ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟིགས་ནས་ 
ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུ ལ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་བརྗོད་ 
བྱའི་ངོས་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ལྟ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་། སྦས་དོན་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ལ། དེའི་ལུགས་རྫོགས་པར་ནི་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཕྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། འདེར་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ནི་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཟར་པ་ཅམ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས། །སོ་སོར་དེར་ 
བརྟགས་གང་ཡིན་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱྱ། ། 
རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མིར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། ད 
གཞོལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཅར 
ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞེ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བཞིན་རྟོག ས་པ་ལྟ་ ཞོག །འདི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚེ་མ་ཙམ་སྐྱེས་པ ས་ཀྱང་ 
ཐར་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ངུས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚེམ་ཟོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཤས །། སོ 
ཀྲ སག ཀཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ།ཾ ་ོ་ 
གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར། རིགས་ཚོ གས་དྲུག་གིས་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའེ་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་དངོས་བཀག །ཞེབ་མོ་རྣམ་འཐག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་བཀག སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ 
ཆཚུལ་བསྟན། རྩོད་ཟློག་གིས་ཁྱད་པར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཚུལ་ 
བསྟན། རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་བ་དང་། རིག་པ་དྲུག་ ཅུ་བ་གཉི ས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེ ཟོ 
སྤངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་བ སྟན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི ་ནང་ནས་ལུས་ལྟ་ བི རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཡི ན་ལ་འདིའི་ 
གེལབ་དེལ་བྱརད་ཡོད་དེ། ག་ལས་འཇིགས་མེད། དེ་བ་ཤར་མ། གུ་ན་ 
ཤེ །གུ་ན་མ་ཏེ། སཱི་ར་མ་ཏི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། རོ 
བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འགྲེལ་ 
བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནི་འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་འགྲེལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སེམས་བསྐེད་དད་ལ 
གཞའ་དོན་མོ་མོར་བཤད་ལ། 
གཉེས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་ག ཞུང་དོན་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། །མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཤེས་ 
སྦྱར་ གྱི་སྐད་དུ་ བ སྟན་ བཅོས་འདིའེ་མ ཚན་ལ་མ་ དྷུ སོག ར་ སུ་འབོད་པ་ཡི ན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཏེ། མ་དྷཱུ་མ་ཀ་ནི། དབུ་མ་ལ། ཤ་བ་ཏཱ་ར་ནི་འཇུག་པ། ན་མ་ནི་ཞེ ས་བྱ་བར་ 
འགྱར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ལ་དགོཿ ས་པ་ཡོད་དེ་ བསྟན་ཊ བཅོས་འདི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་གསུང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་ སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག ཆིའི ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ྲདཾ ྣོྣཾེིསཾཾཾསཾེཾྣེྲེཾེྣེི་ 
༽ སས ་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདིར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ 
བོ ཤེ ས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དབུ་མ་ལ་སྒྲ ས་བརྗོད་རིག བོ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་དབུ་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལྟ་བུའེ་དབུ་མའེ་མདོ་དང་རིགས་ཆོ གས་དྲུག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

བརཔ བ་ད་རོག་ སོདྱི་ད་བོཡར་ཡོ ཏེ། གོའི་དོ་ 
མ་ལམ་དབུ་མ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
གག ཾཾ་། རའ ་ 


༠ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ 
དབུ་མ་དང་། དེ་ཡང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་ 
པར་འདོད་པས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པར་རྩ་ཤེ་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ན་དབུ་མ་ལས་ 
རིས །ཾི། །།། | 
གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པའི་སྒོ་ 


ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ ཀུན་གཞི་དང་ 
རང་རིག་མེད་པ་སོག ས་ཁྱད་ཆོས་བ རྒྱད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་དང་། 
རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཙམ་དུ་འགྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇེ 
འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ 


༤ ཆེ 


ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་སྦྱར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཚུལ་དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱ་ཆེ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཟབ་མོ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའིེ་སྟེང་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་གསུམ། སློབ་པའི་ 
ས་བཅུ། མི་སློབ་པའི་ས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པའི་གོ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རིམ་པ་སོགས་རིགས་ཚོགས་གཞན་ 
ནས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་བའེ་སྒོ་ནས་རྩ་ཤེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

$ ྷ་༈ྲྲ་ 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དེ་ 
དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉེད་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་ 
བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདེར་ 
དབུ་མ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རབ་བྱེད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཉེར་བདུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རན ༼༼ཇ༩༼ྕྗྕྗྣྣྣྣ་།་ 
རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
རྲེག ་ 

ནན ༨ །ྣ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
གེ ་ སྐབས་ ༥ པའི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་འཇུག་བྱེད་དབུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་བསྟན་པའི་ 
འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། 

ཁ་ཅིག རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་རིམ་པ་མ་ བསྟན་ ཟེར་ན། དེ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་ 
པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ཤེ་ལས་ 
ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཀྱང་། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
བསྟན་པའེ་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དབུ་མ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
སཾ ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་ 
མའི་སྒྲ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅི ག རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ག ཞུང་ཚིག་ ཏུ་གྱར་པའེ་བདག་ལ ར་མོ 
ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་བྱའེ་དབུ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེའི་གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་དང་། རབ་བྱེད་རེ་རེ་ནས་དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
དབུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་ 
ཤེ་ལ་བྱའི། དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་དང་དོན་གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་པའེ་ཆོས་ཡིན་ན། དབུ་མ་ 
ག་ག ༢༢ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅི ང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར་ འདོད་ན་ 
སླའོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
དྲ ླྣ།།་ 
བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། 
ར་སསས ། 
གྱུར་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མཚོ། ད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ཆོ་ ས་ཅན། 
དགོཿ ས་ང། ་ཡོད་དེ དེ། འགྱར་མཐར་ ཕྱིན་ པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་འདི་མངོན་པའི་ 
སྡེ་སྡོད་ཀྱི ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཞུང་གི ་དོན་བཤད་ པ་ལ ་བཞེ། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། དད 
ལུས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས ་པ། དེའེ་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


>. 


གཉིས། སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ལ སོ་སོར་མ་ ཕྱེ་བར་བསྟོད་ པ། སོ་ ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཕྱག་འཚལ་བའོ། ད 
སྙེའ་རྡེ་ཆེན་ལོ་ལ་ཡོ་མོར་མ་ལེ་ཁར་བསྟེད་ལ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྙིང་རྗེ་རང་འབྲས་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་གསུམ། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། ཐུབ་དབང་ 
བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བཤད་ 
བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་གི་དོན། སྤྱིའི་དོན། མཐའ་དཔྱད་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཉན་སེམས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རང་གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལས་འཁུངས་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་ན། ཉན་རང་དེ་གང་། 
འཐུངས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་དོན་དུ་སྡུག་ཁུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་ 
འདས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ། རིམ་ 


12 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༢༨༩༤ 


བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
དད ྣེྨྡྣེྣཾྣཾྣཾྣཾོོ་ 
པས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཐོས་ནས་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དམ་ 
ཆོས་པད་དཀར་ལས། མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲགས་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གྲ ྲཀགཀགཔགཔྣགྣསྣསྣྡྣ 
དེ་ཡང་སྲ་བ་ཀ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་ཐོས་སྒྲོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག ཉན་ཐོས་ལ་སྒྲ་དེ་ 
དངོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲིང་ཕོ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ལས་དམན་ཞིང་ཉན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ན། 
དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཏ་ཏཱ་དང་འབྲེ ལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གནས་པ་འབྲིང་པོའི་དོན་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་འདིར། ཉན་ཐོས་དེ་ཉིད་རྟོགས་འབྲིང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པའེ་འགྱུར་ཞིག་ཐོབ་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི ས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློཿ བ་པ་དུ་མས་ཐུབ་པའིེ་དབང་ 
པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཆོ: ས་བསྟན་པ་ཉན་སེ མས་བསྒོམས་གསུམ་བྱས་ 
པས་རང་གི '་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ 
ལས་འཁྲུངས་པ་འཐད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་གསུམ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས། རོ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ངེང རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ ་དེ་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉན་སེམས་ 
བསྒོ མ་གསུམ་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ 


` 


ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མྱོང་ངེས་གྱི་ལས་བསགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་དེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫིྒྒྐོྒ་པངབ་བ་ བབ  ་ 
འདས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་ 
འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྒྲ་ཡོད་པར་ཐལ། འོ | 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ན། དེའི་སྒྲ་བ ཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རླ ། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་ཟོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མགོན་པོ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་ཐོས་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དེ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ 
ཐོས་དེ་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོན་པའི་འཁོར་དུ་ 
གྱར་པའི་རང་རྒྱལ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས། དུས་དེར་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་སྟོན་པའེ་འཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
ཟེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་རིགས་དེ་ཡིན་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟྭབ།་དབའ་ཤྱང་སེམས་ལས་འཁྲའས་ཚལ། 


༤༨ ར་ 


གཉེས་པ་ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚིག་ 
ླ། ྣ།།ཀཾི།།ེཾེཾེཾེཾེྲེྲེག་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རོོད་ རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དང་། རང་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་ 
པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞེག་གིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ནི་འོག་མ་སྡུད་པའི་ཚིག་ 


གོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་ན། །ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གོང་ན་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ! པོད་ང་། 


དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམ་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ 


ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་དབང་དེ། བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་ལས་འཁྲུངས་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་གིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ 
སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཀུ་དད་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ནི་དེ་བཞེན་ 
སས སས སྦས 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་སེ མས་ 
ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྐྱེ་བ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཉེར་ལེན་དང་། 
རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ 
འཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སོགས། པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ཏེ ་བརྒྱད་ པའི་ཉེར་ལེན་དང་སྔོན་འཇཛམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཡོངས་ 
འཛིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ 
༈༽༽ ༨`༨`༽༽ི༽༨༽༽༽༨༽ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཆེས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཐུབ་དབང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ལྡོག་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེ མས་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་འཁྲུངས་པས་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྤྱིར་རྒྱ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད། བྱང་སེམས་ལས་འཁྲུངས་པ་ 
མི་འགལ་ཞེང་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

།ྩ  ྣ།ྣྣཾྣོྣྣ།ྣ།ཀ། ། ྣ༈ན༈ྣྨྣྨ!|༣ྨནྨལཌལསཔཚ[ྨ[ྨ་ 
པས། བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ལས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་བརྗོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་པ་གང་ཞིག རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱ་ལ་གཅེས་པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ 
པི སིས སས | ་ 
ལམ་དུ་ཁ་དྲངས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
གདུལ་བྱའེ་བློ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཁ་ཅིག ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 


འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དང་། 
རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྦྱོར་བའེ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ཧང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་པའི་སྲས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། རྒྱལ་བ་ལས་འཁྲུངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་ 
གྱར་པའི་བྱང་སེ མས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་པའི་སྲས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཆིག་ལ་འཁྲེས་པའོ། འདོད་ན་སླའོ། ། 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཧྱད་མེ མས་ཀྱི་རྒྱའི 'གཙེ་བ།གཞམ་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ། འདེར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་ལས་འཁྲུངས་ 
གྱི་སྙིང་རྗེ ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པ་སྐྱབས་མེ ད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཡོཿ༔ ངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པ་མ་ 


༨.3༡-¬ མེ 


མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


གཉིས་དང་བྲལ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པའེ་ 
ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ བ་བའི་ 
དམིག་རྣམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ 
འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའེ་མཚན་ཉེད། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དབང་ 
རྟུལ་གྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་ 
ཤེས་འཚོལ་སྔོན་བཏང་ ནས། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ 
ཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་དུ་བསྐྱིད་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པ་དཔའ་གྱར་པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པ་ཡི། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུངས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སེམས་བཏགས་པ་བ་ 
བུར་ ཤུན་གྱི་རོ་ལྟ་ བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱི། བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
བུར་ཤིང་གི་ ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་ཟེ 0 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཞིག་ནི། བུར་ཤུན་གྱི་ 
རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལ། སེམས་དེ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྦྱོང་བའེ་མན་ངག་བཞེན་དུ་སྦྱངས་པས་ཡིད་འཁུལ་བའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ ། ཤུན་པའེ་ནང་གི་བུར་ཤིང་དངོས་སམ་བུ་རམ་གྱི་རོ་དང་ 
འདྲ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་པ་ལས། བུ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཤུན་པ་ཟོས་པའི་མི་ནི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནི་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཧྱང་ཨེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ།གཙ་བོ་གསུམ་མཐའ་འཔྱད་ལ། 


གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེའེ་སེམས་དང་ཞེས་པའི་ སྐབས ་ནས་ 
བསྟན་ བའ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། ལམ་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། 
སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ འདོད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདེས ་ བཾ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། འདིའེ་ 
དངོས ་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག འདིས་བྱང་ སེམས་ 
རྣམས་རང་གི ་རྒྱར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིས་བྱང་ 
དན ག་ ྲགེིགབིཾེྲེྲེྲེྲི 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྡེའ་སམས་དང་ ཞེས་ པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ། 
རད །ཀི༽ིོཾིཾིཾ|ིཾེིེིེ 


ཡང་། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའེ་ སྐབས་ནས་བསྟན་ རའི སྙིང་རྗེ ་ཡིན་ན། 


ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ དགོས ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའིེ་ ཕྱིར། 


ཆོ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཁྱབ་སྟེ། །གོ་ རྣ ྣྣྒྣ་ 
བའེ་ སྙིང་རྗེའི སེམས ་དང་། ཞེས ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་ པོ་གང་རུང་དུ་གལ་ ཆེ་བའེ་ དག ཡིན་ ན། དེ་ ཡིན་ དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ 
ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། 

ཁ་ཅིག དེའི་དངོས ་བསྟན་ གྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ ན། ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ 
ཡིན་དགོ་ ས་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། འདི་བྱང་ སེམས་ལས། ་དང་པོ་བའིེ་ 
ཐོག་མའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྙིང་རྗེ ་ཞིག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གཉིས་སུ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
པ་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞེག དེ་ལྟ་ན་དོན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དོན་དམ་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཚད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་པོ་བྱངསེམས་ཀྱི་རྒྱར་མ་ཟད། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འདི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐར་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་།། 
གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 


༩ ¬ ` ¬ ༨ ༨༤ ༨ 

ཐལ། འདེར་བཤད་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མཐའ་དེར་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
-ར ཨག ༽ .= རྔ ཨག ;=¬ ཨག ཨག ཨག ; ༨ ཕྲ ཨག = - རག 
མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་གེས 


བསྟན་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། འདི་གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་ 


བྱང་སེ མས་དེའེ་མ་མཐའ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ཐོག་མ་ལ་བྱེད་དམ་ 
མི་བྱེད། ཞེས་བརྟག་པ་གཉེས་མཛད་པའི་དང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་མ་མཐའ་ཞེས་པའེ་ 
གསུང་ལ་ནུས་པ་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད 

ལྙིང་རྗེ་བྱང'ཨེ མས་ཀྱི་རྒྱཿ གཞ ན་གཉིས་ཀྱི་ཡདྭ་ཝ་བར་བསྟན་ལ། 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བདག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་ 


ཆམ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པར་བབྱི་སྟ རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། བརྩེ་བ་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
འདིའེ། ཐོག་མར་ བསྐྱེད་ པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་ས་བོན་དང་ནི་འདྲ་ལ། བར་དུ་གོང་ 
དུ་སྦེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་གདུལ་བྱས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་གནས་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་གྱྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བའེ་ཡོན་ 
༈ི །ཾེཾེགྲགིས ྣས།ི།ི་ 
སྣང་ཡང་། དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ ཆེ་བའི སྙིང་རྗེ་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
རྒ སྐྱེད་ན རོ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་རྗོགས་པར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དེ། རྒྱལ་བའེ་ 
མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ ་བ་ས་བོན་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 


སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སཱིང་རྗེ་བར་པ་དེ་རྒྱལ་པའི་མུ་གུ་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་ལུད་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུས་ཡང་ཡང་བྲན་ནས་ཚོ་ གས་གཉིས་ཀྱི་གོམས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལས་ཟློག་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པ་དེ། མཐར་གདུལ་བྱའི་ལོངས་སྦྱོད་པའེ་གནས་ 
ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ 
པོ་མེད་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ ལེགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་ 
ཡང་མི་འཐད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ ས་ཟློག་སྟེ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར། ད 
ཐོ།ར<ྣཾྣཀྣིཾོིཾེཾེཾཾོཾོཾ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན ་ཟེར་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། སེམས་ ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ པའེ་ སྙིང་རྗེ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་དམན་པའི་ རུང་ལ ཁྱོད་ཡོཿ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
རྗེ་ཚད་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཀཀ པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་མ་ ཞུགས་ཀི་ ཀྱི་ 
་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདེར་བསྟན་པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། མཆོད་ བརྗོད་ ཡུལ་དུ་གྱར་ པེ 
སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མའི་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྙིང་ 
རྗེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི ན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདེར་ 
རྲ སྟན་པའི་སྙང་རྗེ རྒྱུདལྡན གྱི་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི རྒྱུད་ལ་ 
པྲ ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ འདོད་ 
ཀྱི་ལྷག་བསམ་མེད་ཀྱང་། དདེཾེྣེབཾཾཾེེེེ་ 
འདོད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུད་ཌ བླ་དར་ཊིཀ་ ལས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཐེག་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཁུར་དུ་ལེ ན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 


༣.འ ༽.༨༽ 


རང་གི ་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སྙིང་རྗེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྙངརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་དམན་པར་བཞག་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྙངརེ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེཆངདུར་འཇོགམི་དགོས་པའིཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ 
སག །|། ༨ 1] 
སྙེ་འརྡེ་ལ་སཾ་མེར་2ྱེ ནས་2ྱགའཚལ་བ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ལ་ 


༨ ༽ ༨ 


ྲས།ེིེཾེཾོཾེཾེཾིཾགཾཾེཾེོེོོ་ 


ཀཾ ། ཀྣྗྗྣྣྣ་ 


པོ་ནི། ཟླ་བའེ་ཞབས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱག་འཚལ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཏེ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
ལྟའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངའོ་ཞེས་པ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོཿ ད་ 
པར་ཞེ ན་པར་གྱུར་ཅི ང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་འཇིག་ལྟ རོ་ི ག་རྣ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གི་འདིའོ་ཞེས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་གིས། ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕྱན་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྟར་རང་དབང་མེ ད་པར་འཁོར་བ་ཡི ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
འདུད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཅཙམ་ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི ་དམི གས་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཅན་གྱི་ ཀཆ ས་ཅན་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་དང་རང་བཞིན་མེ ད་པ་ལྟ་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
དམི གས་པར་ སྤྱིར་སྡུག་བ སྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱིས་རབ་ རོ 
ཕྱེ་བའི་སྙིང་རྡེ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་ག སུམ་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་འདེས་སྙིང་རྗེ་འོག་མ་གཉེས་ལྟར་ 
དམི གས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ བྱས་པར་སྡུག་བ སྔལ་ཅན་གྱི་ རྡེར ས་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས། 


ཐ་སཱད་བདེ་བའེ་ཕྱིར་ཆི ག་སྡུད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 


2 ༽ རཆ ༨ ༢༣ ༨ 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུའི་མིང་ངོ་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་འཐུན་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱད་མོ་ཐག་པ་ལ་ 


རོ 4 4 :4ྨ 4 ༨ :4ྨ 4 4 4 རར 4 4 4 4 4 
སོགས་པས་དམ་དུ་བཅེངས་པ་དང་། རང་དབང་མེད པར་འཁོར་བ དང་། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་། ཆུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
ཅིང་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོག་པ་དེ་བཞེན་དུ། འཁོར་བ་པའིེ་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་ཐག་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། རང་དབང་ 
མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཁོན་པར་འཇུག་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ 
༨ རྒྱ་དཀ འ་ཞི ང་ངན་འགྲོར་ སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ག སོག་ སླ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་མ་ངེས་པར་ 
འཚམས་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ནོན་ཅིང་གདུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀང་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས། 
7 ཇི་ལྟར། རྐྱེན་གང་གིས་འཁོར་བ་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ ཡང་ཡིན་ ཏེ། བྱེད་པ་ པོ་གང་གིས་ འཁོར་དུ་བཅུག་ ན་མ་དུལ་མ་ ཞེ ་བའེ་ 
སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དང་། གནས་གང་དུ་ན་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་ 
བརོ་བོའོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མི་འཁོར་བའི་སྐབ ས་མེད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། རྒྱུ་ རྐྱེན་ 
གང་གིས་འཁོར་ན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གོ་རིམས་ངེས་མེད་དུ་འཁོར་ 
བ་བཞེར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་ན། 
སྙིང་རྗེ ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ 


༢.འ- 


ཁྱབ་ཟེར་ ན། སངས་རྒྱས་འཕགས ་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྙིང་ རྗེ ་གང་ ཞིག །ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ ་དམིགས་ ནས་ བདེན་ 
མེད་ དུ་རྟོགས་ པའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའིེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོ་ ས་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། 
དམེགས་མེད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ གྱར་ པའི་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞེན་མེད་པའི་ 
དགེ ངུ ་ སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་ 
བཞིན་ མེད་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ ཏེ ་དམིགས་པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སི ། །ཀིཾ།ཾ།ཾེེ་ 
པའི་ དྲ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། 

ཁ་ ཅིག སེམས་ ཅན་ཅཙམ་ལ་ དམིགས་ པའེ་ འི་སྙིང་རྗེ་ཡི ཡིན་ན། སེམས་ 
ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་རུང་ངེས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ 
གི ཟུ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 


ནང ` ༢༨ ༢༤ 


འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་དེ་ཡོད་ ངེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱད་ལ ་བདེན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
གེ ིེཾེཾེཾེཾཾེྲེྲེྲ་ 


རྱོང་བའེ་གང་ཟག་གིས། མི་རྟག་པའི་ཆོས་གང་འཇོག་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་མ་ཁྱབ། རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་དེས་ཆོས་གང་དམིགས་པར་འཇོག་རེས་ཀྱིས་རྟག་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ 
ཁཾ མ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། རཾ ཿ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་བདེན་འཛིན་སླངས་པའེ་ཕྱིར། 

སན ླཾགཾ ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
རྗེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དཔེར་ན། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་དེ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉེ་རེ་རེ་འཇིག་པ་ 
ལྟར། གཡོ་བ་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དེ་ལྟར་ ཆུ་ ཟླ་བཞི ན་དུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིེ ན་ཉི ད་ཀྱི ས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི ་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་དམི གས་ཏེ ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་དམི ག བྲ ད་ཀྱི་སཱི ང་རྗེ་དེ་གཉི ས་ལའང་འདུད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ཕོ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སིང་རྗེ་དེ་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་སྔར་ 
རི ས་ཅན་སྐད་ཅིག་གི ས་སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་པར་རྟོགས་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་བློ་ངོར་ཁེགས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པའང་ཁེགས་ནུས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རང་གི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ 
` མ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ ནུས་པས། ཕུང་པོའི་ཆོས་ལ་ 


བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། བ་ 


ངང = 


སྙད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བར་ཆེ ག་མི་མངོན་པའི་ཉེར་བསྡུའི་མི ང་གིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གཉེ ས་པ་དེ་ལ་དམི ག རར ད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེ ས་འཆད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་ 
བདེན་པང་འཛི་ ན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་དམི གས་པ་ལྟར་མེད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྔར་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཧེ ས་ཅན་ལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་མཚོ ན་པ་ 


ཡིན་གྱི་དེར་ངེ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི ས་སྟོང་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་མ་དམིགས་ཏེ ་མུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དེ་ཡང་ཆོ༔ ས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་རང་གི ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ྱར་པའི་སེ མས་ཅན་ 
མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ སོག ས་སུ་མ་ངེ ས་དེ་གཉི ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ འའ དམིགས་པ་འཇོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱད་སྡན་ གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྔོན་དུ་ངེ རུ རེ གོ ས་ཁྱད་ཆོས་གཉེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ཅི ག་ 
དགོས་ཀྱི། སྙིང་རྗེ་དེ་གཉེས་སུ་དམིགས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་གསུམ་ཕོ་མི་འགལ་ཟེར་ན། དེ་འགལ་ 
བར་ཐལ་སྙིང་རྗེ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསུམ་དམིགས་པ་རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་གྱི་སེ མས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 
མཚུངས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་ 
རྗེ་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱང་འགལ་ལོ་ཟེ ར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ 


ྲདགེཾེཾཾེཾེཾླཾླཾེཾོཾོོ་་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཟེར་ན། འོ་ན། 
དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་ རྗེས་སེམས་ ཅན་རང་བཞིན་ མེད་ པར་མ་རྟོགས་པ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
གག ོ་ དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ རྒྱུད ཀྱི ་དེས ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ལམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
འདིར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་ 
དེ་ལ་འདུད། ཞེས་པ་འདི་ཕྱི་མ་གཉེས་ལའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའིེ་དབང་ དུ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བྱས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ད ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཅ་ མ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
དམིགས་པ་ཡོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ད ངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲས་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། རང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ 
རྣམ་པ་ ཤར་བ་དེ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་མེད་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་གཏན་མེད་པའི་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་བ ཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དམིགས་པ་མེད་ 
པ་ནི་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་བདེན་མེད་དོ། ། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར།  ༼བོད་ང་། 
ལམ་རིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བླའོ། ། 
དད  ྣ|ྫླྫྫ | 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་ 


གཉིས། རྒྱའེ་ས་དང་། འབྲས་བུའེ་སའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ས་བཅུ་སོ་སོའི་ 


༢༨ ༨༤ 


ྦྲད | ླྐློློ་ 
སོགས་ལྔ་བཤད་པ། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱར་བ་བཤད་པ། རིང་དུ་སོང་བ་ 
སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་ 
དཀའ་པ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སའེ་ངེས་ཚིག་མདོར་བསྟན་པ། ཁྱད་ 
ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞེན་མེད་པར་སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་འདི་ཡི་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 


40 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སེམས་དང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་སོགས་ལས་རྣམ་ 


ལར 


པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའེ་གཞན་དབང་དྲུ་གྱར་ཅེ ང་། 
བྱང་སེ མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་སྨོན་ལམ་ མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ག ཞན་དོན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་རབ་ ཏུ་བ སྔོས་པ ` = ན་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ས་འདིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདེར་ས་བཅུ་དང་བྱཅུ་གཅིག་པའིེ་རྣམ་ 
སྨི གཾ སི ། ཟ་ 
བྱུ་མི་ཞེས་པ་ནི། གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པས། ས ་དེ ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཡེ ཤེས་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད། ༥ ་ ས་བྱ་ 
བའེ་མིང་འཐོཿ བ་སྟེ་ ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ དུ་ གྱར་པའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སའེ་ཐ་ སྙད་ཀྱང་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ འི་སྟེང་ནས་བརྩི་བ་ཁོ་ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ ལྟར་ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ 
ཐོས་ས་ནི་བརྐྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དོ པོད་ང་། 


དཔའེ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ས་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབ་པའེ་ས། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་ས་བཅུར་དབྱེ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་ལམ་ན་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་མ་རིག་པའིེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་རེས་ 
འཇོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པ་ན། བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ན་དུསྱེའོ །ཞས་གསུངསཔའི་ཕྱིར།ད་ནི་ཡ་ཤས་དེལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ གཞན་དུ་ན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཀྱང་ 
ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་མེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། བབས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུར་འབྱེད་པའི་ 


༢༩༤ 


རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། སི་མ ཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ལ་མཐུ་ཕུལ་བྱང་བ་ནང་ཚན་གྱིས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། ཆོ ཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བཅུར་བཞག་གི འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཀ་འང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བ ཅུ་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཅུ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་པའི་ 
ཁྱད་བར་མེད་དེ། དཔེར་ན། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་བགྲོད་པའི་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བརྡ་ བྱང་རང་ཉིད་ཀྱི ས་ཇི་ལྟར་ངེ ས་པ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་འདིའོ་ཞེ རཿ 
བརྗོད་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བའེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ། བྱ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བགྲོད་པའེ་ཚུལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ནི། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རྟོགས་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས་ 
ཡས ཡ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ས་སོ་སོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའེ་མཐུ་དང་ས་དང་ 
པ་སོགས་དང་། ས་དང་པོར་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ་བཞི་རིམ་པར་འཇོ་ ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ས་དང་པོ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བས་ཟིན་པ་ 


ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས། ས་དང་པོ་པས་སྨོན་ 


ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟང་སྦྱོད་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཆཚིག་བཅད་ 
གཉིས་སྨོན་ལམ་དང་བསྲོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ས་འདིར་འཕོས་ 
པའེ་མཚམས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་པ་དེས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནམ་ཐོབ་པའེ་དེ་ཚེ་ས་དེར་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་བཅུ་པོ་དེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་དེ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ས་དང་པོ་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུ ལ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཡིན་ 


པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ས་དང་པོའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


༢༨༤ ༩ > 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། 
ས་དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུན་གྱིས་རྫོགས་དགོས་པས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ཚེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། སྤོན་ 
ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་འཛིན་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ཡོད་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ¡+ ་ཤེས་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བས། དེ་ལ་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་ 
བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ 
དེར་ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཧུར ། 


བོཧྭ་ཀཾཧཾ་ཡཛཾསཾ་མོཧོ་རཾ་གོ་བཾཧི ཡོན་ཏོར་ཁོ་ཤགཾ་ཝཾ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རང་རྒྱུད་མཛེས་པར་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་རྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
རཐོྦསས།ཾ།ཾ།ཾ།  ་ 
གཉིས། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ཐོབ་པ། རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
ས་གོང་མ་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྒྲ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟད་པ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྣང་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས་བྱང་སེ མས་ 
དེ་ནི་ཞེས་འབྱང་བ་སོར་བཞག་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །དོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་རེ་ཞིག་རྫོཿ གས་པའི་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་འགའ་ཞེག་འཚད་པ་དེ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྟེ། 
སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གི ་ས་ལས་འདས་ཤེང་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ངེས་ཀྱི་ 
ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེ མས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེ མས་འདིས་ནི་ 


ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་གི་བསྡུས་པའི་འཇིག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ད་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 


དཔའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་འཆང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་ནུས་པར་གྱུར་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འང་ནི་ 
སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་སྤང་བྱའི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་ 
འདིས་དེ་དག་དངོས་སུ་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་ཆེ་བྱང་སེམས་འདི་ཡི་འདའ་བྱའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་སྟེ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འདི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ནས་ཡས་བགྲངས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ 
སྤངས་རྟོགས་རིགས་འཐུན་གྱི་ཆོས་མཚུངས་ཁྱད་པར་བ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 

ཁ་ཅིག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱར་པ་ཡིས། །ཞེས་པའེ་རྐང་ 


པ་གཉིས་པོ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་ཚུ ལ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁྱད་པར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་མཚ ན་དང་པོ་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། 

གག ༼༼༼༨༥༨ྣྣྣྣ་ 
སྟེ། ཌེ ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་རིགས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་ཚུལ་བསྟན་ 
དྲེས །ཾཾཾ།ཾྨཾྨྣྨློི་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་སོ། ད 

ཁ་ཅིག འདི་ནི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེ མས་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས ་དེའེ འི་དོན་ འཆད་ཚུལ་འཐད་ པའེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་ཟིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཚེ་དེས་མཐོང་སྤང་ ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་ གྱི་དངོས་གཉེན་ཐོབ་ཀྱང་སྤངས་ 


> 


པ་མེན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 


༨ 


ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པ་དང་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མཉམ་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་ཚེ ་འདི་ཡི ་ངན་འགྲོའིེ་ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགགས་པར་ 
གྱར། །ཞེས་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཆེ་ངན་འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་སྤངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་ 
འགྲོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སུ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །མཐོང་སྦངས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆོས་འཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 


སོ་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐབས་འདིར་མཛོད་ལས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


གཞན་རྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ས་འདིར་ཉན་རང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་ 
ཐ་ཿ་ ཅོ་ཟཐོ་ཅ་ འའ 
པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་གཉིས་པ་སོགས་སུ་མ་ཟད་། རྫོགས་པའེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལྟ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཉན་རང་རིགས་ 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་དག་གི་ 
དབང་གིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་དེ ་དག་ལས་ལྷག་པར་ 
རྣམ་པར་འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་རིགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ ་བའེ་དབང་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོཿ ན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡུན་རིང་དུ་ཚ ངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


དབང་པོ་ཆེ ན་པོའི་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོཿ ན་པའི་གཤོཿ ག་པའི་རླུང་ 


གི་ ཤུགས་དང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱའེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ 
ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲྭ་གུ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཤོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་མིག་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་བསྐལ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་དག་གི་ 
དཔེ་སོ་སོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་མི་འགལ་ཏེ། མདོ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མདོ་ཕྱི་མའེ་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་སྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་བྱེད། མདོ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ! པོད་ང་། 


འོན་ཀྱང་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་སེམས་བ སྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིང་དུ་མ་ལོཿ ན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡི ན་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ བྱང་སེ མས་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་རྫོབ་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལ ས། རེག ས་ཀྱི་ བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན། རྡ་རྗེ་རིན་པོ་ ཆེ་ནི་ ཆག་ཀྱང་ 
གསེ རྭ་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ཅི ང་རྡོ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཟློག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ ་རིན་པོ་ཆེ ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ག སེར་གྱི་ རྒྱན་ཐམ ས་ཅད་ཟི ལ་གྱི ས་གནོན་ཅི ང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་ཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིས་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེས་ 
རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། 
རེ ས་སྐྱེད་པ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་པའི་ བྱང་སེམས་ཀྱི ས་ཉན་རང་རིག ལེ ཀྱི་སྒོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྤྱོད་པ་ནན་ཏན་དང་ 
བྲལ་བའེ་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་པོའེ་སྐབས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་དེ་བྱང་འཕགས་ལ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བྱང་སེམས་ལས་དང་ 
པོ་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ས་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་པོ་དེ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྒོས་སུ་འཆད་པའེ་ 


སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་དང་པོ་ལ་ 
པཿ 22 ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གཉི ས་པ་བློའེ་སྒོ་ན ས་ཉན་རང་ཟེ ལ་གྱིས་གནོན་པར་བ ཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། འཕྲོས་དོན་ནོ། །བྱང་སེ མས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཆོས་ཅན། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བར་སོན་བ་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་ 
རང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་ཅ' མ་དུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡང་ལྷག་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་འགོག་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཁྱད་པར་ལ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ 
ལའང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ད 
དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་གྱིས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ནམ་དེ་ནར་སོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་རང་གི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པས་བློན་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་དག་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི། རང་གི་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་ས མས་བསྐྱེད་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་སྐབས་ཡི ན་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
པའེ་སེམས་བ སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་ཉན་རང་བློ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་ནས་ནུས་པའི་རྒྱྱ་ 
འགོག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལ། ས་བདུན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕར་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚུར་ལྔང་ ནུས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར།དེ་ལྟརཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་རེང་དུ་སོངའདི་འདརནི་སྐད 
ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ ད འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ ས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་འགོག་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་སྟེ། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རད་ལ་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁིགས་ལ་ཡིད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 
རདེགས་པ་གཞུམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཉན་རང་བློའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པ་འདི་ལྟར་ན། ཉན་ 
རང་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན། རིགས་པ་གསུམ་དང་འགལ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་མངོན་འགྱུར་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་བཞེན་དུ་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག བྱང་སེམས་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྗོགས་པར་མ་ 
རྟོག་པར་ཐལ། གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 


ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེ ལ་ལས། ལུང་ 


འདེ་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བར་ངེས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། དངོས་པོར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་གང་བྲལ་བ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་བློའི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པར་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའིེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམེགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ བདག་ཏུ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཕུང་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་གིས་སྟོང་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐོམ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་མ་བལ་བར་བསྒོམས་པས། གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ན་གོམས་བྱའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་མེད་མཐོང་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟི ན་གོཿ མས་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དེ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྤོང་མི་ཞུས་པས་ན། དེ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་པ་དེ་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པར་ 
འདོད་ཀྱི། ཕྲ་མོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རགས་པའི་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ 
བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་པ་གཉིས་ལས་བཤད་ 
པའི་ལམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་གྲོལ་བ་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
ནས་བཤད་པའེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞེ་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དུ་རྟོགས་ཤིང་གོཿ མས་པར་བྱས་པས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
ས་བོན་དང་བཅ ས་པ་སྤོང་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལུགས་འདིར་ 
མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིནཔའི་རྫ་ཡོདཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟང་ཉིད་དེ། རགས་པའི་སྟངཉིད་དུ་ 
ལྟར་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་སྟེང་དུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བའི་གང་ཟག་དེ། 


ཕུང་པོ་ལ་ གར ; བལྟོས་པའེ་དབང་ སྒྱུར་པ་པོའི་རྗེ ་བོ་ལྟ་ བུ་དང་། རང་གི་ 


ཕུང་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའེ་གང་ཟག་དེ་ལ་བལྟོས་ 
པའི་དབང་བ སྦྱར་ བྱར་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་འཛིན་ ཚུལ་ 
འེ ན་ལ། དེ་ལྟར་བ ཟུང་བ་ལྟར་ གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ཟག་རང་ རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གྲུབ་མཐས་བློ་ 
ཁ་བསྒྱུར་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐས་ 


ཀཀ ོཾོ་ 
བློ་ཁ་བསྒྱར་ནས་གང་ཟག་དེ་རང་གི ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཆར། ཐུན་པར་འཛིན་པ་གཉེ ས་འབྱུང་བའེ་སྔ་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
དཤདཤདིྲིྲགི།༽།༽ཾཾཾཾླླློ་་ 
ཕུང་ཕོའེ་ཚོ་ གས་དང་ཡ་གྱལ་དང་ རྒྱན་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཅ་ མ་དུ་ཡོཿ ད་ 


པར་མི་འཛིན་པར་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གསལ་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ལུས་ངན་པ་འདི་དང་ལྷའེ་དབང་པོའི་ལུས་ལྟ་བུ་ 
བརྗེ་དབང་བྱུང་ན་རང་ཉིད་བརྗེ་བ་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། 
།སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། ། 
བདག་ནི་ཐ་དད་ཤེས་པར་ འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ད སྟོང་ཉེད་མཐོང་བས་ཅི ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདེན་བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ 
རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་ 
སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། ལན་དུ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཧི 


ཉེད་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པས་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གསུངས། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་ 
གནས། །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ 
སས  ས། སིས 
ཤོས 2(ྗཤིྣཝ ཟབས 
བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཡིན། །སྲེད་པ་དེ་ 
སྣ ། 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྱབ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁུགས་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
་ ཡང་བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་རྟོགས་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་བདེན་པར་བཟུངས་ནས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྒོམས་ 
པས་གྲོལ་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལྷག་བསམ་ 
བརྟན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། དཔེར་ན། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁན་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


གྱི་རོལ་མོ་བྱང་བའི་ཆེ་ ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་ནས། དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ 
སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བལྟའོ། །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོམ་བ་ཡིན་ནོ་མི་སྨ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ 
ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་དམིགས་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟརབཤད་པའི་ཕྱརརོ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ལ། པ་ 
པོ་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ 
ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྨ | | 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


འདྲ། ། ཚོར་བ་ ཆུ་ཡི་ ཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ ཤེ ས་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ ། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དྲེས ། །།  ། 
ྲ་གེེེེུ ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་འདུས་བྱས་རང་ བཞིན་གྱིས་ སྐྱི་བ མེད་ ང། ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། དེ་ 
གཉིས་སྟོང་ཉིད་དུ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེག་པ་ 
དད ཀཀ 
དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པས ྨས ། ླ།། | 
ཟད་པའི་དོན་མ་ཡི ན་པར་གདོད་མ་ན ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གདོད་ནས་ཟད་པས་ཟད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་པ་ 
ནས་བ ཤད་པའི་རྩོད་སྤོང་དང་། དེར་ག སལ་བར་མ་བ ཤད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ལུང་དང་ 
ཡང་འགལ། རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། 
སྔར་དྲངས་པའེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པཔ ཡི །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་ 
སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ནའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 


×» = 


གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དོ པོད་ང་། 


གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པར། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྲོང་ 
བ་དང་། རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྩོད་ 
པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདེར་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
མྱོང་གེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བདེན་འཛིན་སྦངས་པ་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ སུ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །ཟེར་ན་ 
ྲྣ།ྕེཾཾཾཾཾྣཾཾེཾླྣློློླགོེོགོགློ་ 


༢༨༢ = ༨ 


དུ་འགྲེལ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས། གདུལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ནང་ཚན་དབང་པོ་རྡོ་འབྲི ང་ཉྟུལ་ 


གསུམ་བཤད་པའི་ནང་གི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་འགའ་ཞིག་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱད་བླ་མས། ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ།། མིག་ 
མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། 
ེ་ནི་ཤེསབའི་སྒིབ་པར་འདོད། །ཞེས་པས་བདེན་འཛིན་ཤེསསྒྲིབཏ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའིེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞེག་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ།། 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མཐའ་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སདཾེཾླཾླ་་་་ 


འདིའི་ཕྦྱིན་པ། རྟེན་དམན་པའི་སྦྱིན་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སྦྱིན་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་གཏོང་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེ་ཙམ་དུ་ ཕར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་ཉམས་ལེ ན་ལྷག་ 
པར་མ་ཐོབ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཕྱིའེ་ཡོ་བྱད་སྟེར་བ་ 
ལ་གུས་པ་མ་ཟད། རང་གི་ཤ་ག ཞན་ལ་སྟེ ར་བ་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འདིའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེ་ 
པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། དུ་བས་མེ་ཡོད་པར་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 


༤༨ ༤༨ ༤༨ 


གཉེས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱིན་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྨྱ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐུབ་ 


པས་གདུལ་བྱ་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེ་བོ་འདི་ཀུན་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་ཅི ང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེའང་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་ 
སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྦྱིན་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ལ་གཏོང་བ་པོ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ། གཏོང་བ་པོ་སྙིང་ 
པིསས་སཔས་ སི སི་ 
དང་ལྡན་པ་ཅན་རང་དོན་མངོན་མཐོ་ཙམ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་བདེ་བར་མ་ཟད་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའང་ 
གཏོང་བ་ཕོ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕྲད་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ནས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་བའི་སྲིད་རྒྱན་ཡང་ 
དག་པར་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་འཕྲད་པ་དེ་ཡི་རྒྱ་ཅན་འབྲས་བུ་ 
ཉན་རང་གང་རུང་གི་ཞི་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་གཉེས་ཀ་ལ་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་སྦྱིན་པའི་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡིད་ཅན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སློང་བ་པོ་ 
ཚིམ་པར་མཐོང་བ་ན་འཕྲལ་དུ་སྦྱིན་འབྲས་དགའ་བ་མཆོག་འཐོབ་པར་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། 

དན ྲ།གིེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾླ།་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བརྩེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་དང་བརྩེ་བའེ་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ཀ་ 
ལའང་སྦྱིན་པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འདྲེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ཉན་རང་ཞི་བདེར་ཞུགས་པའི་བདེ་པ་ལས་ལྷག་པའེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། སློང་བ་པོས་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དེའེ་དོན་བསམས་པ་ལས་རང་ལ་སློང་བར་གོ་བའི་ 
ཚེ་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ ཐུབ་པ་ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བར་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་བདེ་བ་བ སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་དེ། དེ་མེད་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ 
བཅད་ན ས་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བ སྔལ་གྱིས་ཏེ་དེ་ལ་རྩིས་མེད་པར་ 
བྱས་ནས་སེ མས་ཅན་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་རིག་ཅི ང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ པར་ཕྱིན་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གཉིས་ ཡོད་དེ དེ། སྦྱིན་ པ་འདེའང་ སྦྱིན་ བྱ་རྫས་དང་ ལེན་ པ་པོ་དང་། གཏོང་པ་ 
བོར་བ བདེན་པར་ དམིགས ་པས་ སྟོང་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟི ན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ོ 
ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དག་ལ་བདེན་པར་ཚགས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྐྱེས་པར་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པའེ་སྦྱིན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
རཾ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི རེ རཾ སྙན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ སྤྱི་དོན་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་ངོ་བོ་བ ཞག་ ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ རྒྱད་ཀི་ 
གཏོང་བའེ་སེ མས་པ་མཚུ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོ་ ས་བཞི་ལྡན་ཞེག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་སོགས་སེར་སྣ་ཉམས་ 
པ་དང་། གྲོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བྱེད་ལས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ ་ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གཉི ས་ཡོད་དེ། སྔར་ 
ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་མ་འདས ་གཉེས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། 

2: པ ཕྱན བྱའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡོད་ དེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། མི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
གབ 
སེམས་འཁོར་བཅས་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟེ ན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱར་བར་མ་ཟད། དེ་གསུམ་པོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གང་རུང་གི རྨེ ན་པའི་ སྦྱིན་པ་ཡང་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ་བས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ངེས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ རྙེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིར་ཕྱིན་པ་དང་། འདིས་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ ཡོད་ལ །ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་ལམ་ནའང་ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། དེས་ན་པ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ཕ་རོལ་འདིར་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ སར་ཕྱིན་པ་ཡི ན་ལ། འདི ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱེད་ 
ར་ སྦྱར་ན་སློབ་ལམ་ན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། རོ 
དོ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམ ས་འ ན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ 
ག ཞན་གྱི་ཉམ བང ན་མ་ཐོབ་ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམ ས་མེད་པ་ནི་མ་ཡི རོ 
ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་བ ་ རཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕིན་བཉིད་དེ་ཁོ་ན་ རེ ས་ལྷག་པར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་བའི་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ མེད་ དེ། དེའི་ རྒྱད་ལ ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ སྦྱིན་པ་ཡི ན་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡི ན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ 
རང་གཉི ས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྟོང་ཉི ད་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོག ས་ངོའི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཕར་ཕྱིན་བ ཅུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤྱིར་བྱང་སེ མས་རབ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ཀས་ཆོ་ ར། 
དང་ཐང་ཐང་གྱི་མིན་པ་གཉས་ཀ་བེད་དགོས་ཀང་ རབ་བྱུང་ལ་གཙོ་བོར་ 

ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་གངྒའེ་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས། ཤ་རིའེ་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆི ག་བཞེ་པའེ་ཚི དེཾོ་ 
དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ བསྐྱེད་ དེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་ བྱུང་ བས་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་ པ་བྱ་བར་མ་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས ་དང་། ལམ རི ཆེན་ མོ་ལས། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་ པ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རབ་བྱང་གིས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཐོས་པ་སོག ས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ན་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་ 
དྭེ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་གཉེས་ཀ་ལས། དེ་ཡང་ཐོས་པ་སོགས་ལ་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བསླབ་བ ཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་ 
ཆེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཀག་གི །རང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
མི་གནོད་པར་སྔོན་གྱི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་མཐུ ས་མང་དུ་རྙེད་ན པཔ 
གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོར་བུ་ཆུ་ ཤེལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་ 
གནས་ཤིང་དེར་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་གནས་པའི་དཔེ་ལྟར་ཁྱོད་ས་འདེར་གནས་པའེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། རང་གི་དམ་པའི་རྟེན་ས་དང་ 
པོ་བའི་ཡིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པས་མཛེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐོང་སྤང་ལས་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 
པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུའི་ནང་ནས་དང་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ། 
མ་གཉིས་ལ་དེ་མ་མེད་ལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། ས་འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམ ༨ ཐུན་ཕྱོག ས་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་དཔེ། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 


གྱི་དབྱེ་བ། སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་དས་ཨཱ་དགྭ་ཚུལ་དང་ཚལ་ཁྲིམས་ཝག་ཚུལ་སེགས་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་བཞེ། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་ 
པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྦྱི་དོན། མཐའ་ 
དཔྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སད་པར་མ་ཟད་རམི་ལམ་དུ་ཡང་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༢༨༩༤ 


གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདིར་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་ནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་གནོན་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤོང་པའི་སེམས་པ་དེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སོ་ཐར་གྱི་ཁྲིམས་ནི། བྲོ རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
གེ ེགེགྲགཾོིགཾས།ིཾཾེ་ 
ལ་འབད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ངའི་ཆུན་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྦྱིན་པ་ལ་ 
བཤད་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོ་སོ་བ་དང་གཉེས་ཀ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ས་གཉིེས་པ་བ་དེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཚུལ་འཆལ་སྤངས་ཡང་། བཅས་པ་དང་འགལ་པའིེ་འཆལ་ 
ཁྲིམས་མ་སྤངས་ཟེར་ན། དེས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། འདི་ནི་ 
རྩ་ལྟུང་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་གྱི་འཆལ་ཁྲིམས་མིན་གྱི། 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ན། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དྭེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སོར་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་བར་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


¬༽.ཕ-..-,.༽ -.-‹༽.¬3 ༨ ༨ ¬ ༡ 
༅ ལྦ 28 2 ཁ་ཅག བྱང་སམས་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་ 


ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕམ་པས་མ་གོས་ 
ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུང་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡོམས་ཤིང་གནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུང་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དང་། འདིར་ཡང་དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ན། གལ་ཏེ་དེནི་ཁིམས་དག་རང་བཞིན་ལྟ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁེམས 
དག་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔར་གྱི་ལུང་ 
དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བར་བསྟན་ཀྱང་སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉན་རང་གི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་བློ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞེག་དེར་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་། 
དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་ 
བ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ། སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉེད་ལ་ 
འདོད་བསྐྱེད་ན། དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེའེ་ཆེ་ ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བ་འདྲ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ 
པའི་ལས་ལམ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཆར་སོག་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ ཀྱི་ ཀུན་སློང་ངན་པའི་ རྒྱ་བ སད་པ་དང་གཉི ས་གཉེ ས་ཀའི་གན རཿ 
སྐབས་སུའང་དག་པར་གྱུར་པས་ལུ ས་ཀྱི་ག སུམ་དང་། ངག་གི ་བཞི་དང་། 
^ ད་ཀྱི་ལ ས་ག སུམ་སྟེ་དགེ ད་ར ཅུ་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་ཡི ` 
དགེ ་བའི་ལམ་འདི་ལྟ་ཞི ག་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡི ལོ ཅུ་ཆར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཀླག ས་ཏེ ཤེ  ེོ་ བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར། རྟག་ ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་རྣམ་པར་དག་པའི་ ས་གཉི ས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་དེར་ཚ་གདུང་ཞི་བ་དང་འོད་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གནས་པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའེ་ཞེ་བ་དང་། ལམ་མེར་ 
གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འོད་ཆགས་པར་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་པའེ་ 
ིརར།། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ལ་སྤོང་བ་དང་། གང་ཞིག སྤོང་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་སྤོང་པ་གསུམ་ཆར་ལའང་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ རྒྱ་བ་ 
མངོན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


,.= := ° : - : :.2 ,ར རི ° .ར ,= : 
ཆུལ་ཁྲེམས་ཆེས་ལྷག་པ་ཡན་པའ་ཕྱེར། གལ་ཏ་སར་ཐར་གྱ་ཆུལ་ཁྲམས 


དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་ 
པའིེ་གང་ཟག་དེ་ནི ་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ 
ཟག་དེ་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ 
སྔར་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རྩལ།ཁྲེམས་ཀྱི་བསྔགས་ལ་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་རག་ལས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་པ་རྙེད་དཀའ་བ། 
སྦྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྔགས་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་གཉེས། དེ་བདེ་འགྲོར་མ་ཟད་ངན་འགྲོར་སྦྱོད་པ་ཡོད་ཚུལ། 
སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་བདེ་འགྲོར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ལྷ་དང་མིའེ་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་དག་ནི། འགྲོ་བ་ངན་ 
འགྲོའི་རྟེ ན་ཀླུ་རྟ་བ་ལང་ སོག ས་སུ་ སྐྱེས་ནའང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཡོད་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་ཉམས་པའེ་ 
སྙོབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་འབྲས་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་སྔར་གྱི་ 
རྟེན་དེ་ལ་སྦྱིན་འབྲས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་བཅས་དངོས་པོ་ 
འདུ་བ་སྟེ་རྩ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་ན། ཕྱིན་ཆད་གང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། ས་བོན་ 
བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོང་སྤྱད་པས་ཟད་ནས། སླར་ཡང་ས་བོན་མི་འདེབས་ 
པབཞན་ན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ངན་སོང་ལས་ཐར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གང་གི ཚེ་རང་གི འངོད་བས་ངོའདཔོདདུ་འཇྲུག་ 
ཅིང་། མཐུན་པའི་ལྷ་མིའེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དེའེ་ཚེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་འདི་ 
བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ ས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ན། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་བར་གྱུར་ནས་ག ཞན་དབང་གི ས་འཇུག་པར་འ བྱུང་བ་དེ་ལ ས་ཕྱི་ 
ནས་སུ་གང་གི ས་སློང་བར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱི ཟོ ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བས་སྔར་སྦྱིན་པའེ་གཏམ་མཛད་ 
ནས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཞེས་པའི་གཏམ་ཉིད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ 
ཕོ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྒྱན་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚུལ་འཆལ་གྱིས་ངན་ 
འགྲོར་འཁྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ 


དང་མངོན་མཐོའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་པའི་མཆོག་མེད་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
དོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱིས་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། གསུང་ 
སྐྱེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་པ་རྣམས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མ ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀ་དང་། 
ཁྱད་པར་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་མཐོ་དང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ངེས་ལེགས་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚུལ་ 


་ `. རར ་ ¬ 
ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩལ།ཁྲེམས་མི་མཐན་ཤོགས་དང་མ་འདྲེས་ལའི་དཔེ་བཤད་ལ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་འདོད་དེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཀླུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གནས་པའེ་མཐུས་དེ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོའེ་རླབས་ཀྱིས་རོ་ 
ཕྱིར་འཕེན་པས་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
སྣ་ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། 


༢༨༩༤ 


འོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་པའང་ཡོད་དེ། ཀླུ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་ཀྱང་། བྱང་སེ མས་ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱད་ 
ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སྣ་ནག་མ་ 
བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྤྱི་དེ་གཉེས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་དོན་མིན་ཏེ། 
ཕྱིར། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། བཀྲ་ཤིས་མ་གང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ 
སྣ་ནག་མ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། 
དེ་ནི་མྱང་འདས་ཆེན་མོར། ལ ས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བཀྲ་ ཤིས་མ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིེས་འཆི ་བ་ལ་སྣ་ནག་མའེ་མི ང་གིས་བཏགས་ནས་དཔེ ་དོན་སྦྱར་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལ།ཁྲིམས་ཀྱི'དབྱེ་བདའ་མཇག་བསྡ་བ་བསྟན་ལ ། 

ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས། སྤང་བྱ་གང་ཞིག །ཡུལ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲི ངོ ས་ཀྱི་འཁོར་ག སུམ་དུ་བདེན་པར་དམི གས་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པ་ཡོཿ ད་ན་དེས་བཅི ངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཁོར་གསུམ་གསུམ་ཀ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་སྟོང་པའི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་སྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་ 
པར་འདོད་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བལ་ 
འགྱར་བའེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཀའི་དུས་ 
ཀྱི་ ཟླ་བའེ་འོད་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ འོོ གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། ས་གཉི རར རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཟླ་བའེ་འོད་དེ་མུན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ 
རང་ཉིད་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའེ་ཡི ད་ཀྱི་ཚུ ལ་འཚལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གདུང་བ་སེ ལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་འཁོར་བ་བ་ 
ངེ ་ ནྭ་ཀྱང་། སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ཡི ན་ཏེ། རོ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
གླིང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་ སྒྱར་བའེ་ ྒྱ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ 
བོ ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚུག ས་པ་རང་གི རྗ རཾ སུ་འགྲོ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ རོ སོག ས་ནི་གོ་སླ་སྟེ། གོང་གི་རིག་འགྲོས་ཀྱི པོ ཤེ རཿ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སེམས་བསྐེད་གཞམ་ལ། 
པེ ¡| 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་འོད་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཁྱད་གཞི། སའི་ 
ངེས་ཚིག ཁྱད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་ 
དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
འོད་བྱེད་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ མཉམ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་གི་ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ 
མངོན་གྱུར་བ་མ་ལུས་པ་སྲེག་པར་བྱེད་རུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མེའེ་འོད་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་དེའེ་ 
ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། ཉེ་མ་འཆར་བའེ་དུས་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་ 
འོད་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡོན་ 
ཡོད་དེ། ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ང་། 


བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདིར་བཟོད་པའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ན། བཟོད་ 
བག ྣྣྡྣྲྣྣྣྣ་་ོ 
བསྔལ་གྱིས་མི་བརྫི་བའི་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གྲུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ག ་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་དེ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་ཀྱི་དེ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ། ཉེ་མའི་འོད་ 
ལྟ་བུའེ་དམར་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའིེ་སློབ་པའེ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་སྲེག་པའི་མེའིེ། ཞེས་པས་ས་གསུམ་པའེ་ 
དས ། །ྲ<ཀརཙཛཙིཀ༈ | ་ 
ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ 
མོ་སྲོང་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ས་གསུམ་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིར་ཕྱིས་སུ། 
མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཞིག་ཏུ་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་སྔ་ལྟས་སུ་ས་གསུམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི། རོ 
གསུམ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་འཇོམས་ནུས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་འདེར་བཟོད་ལ་ཝག་པར་བསྟན་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞེ། ས་འདིར་བཟོད་པ་ལྷག་པར་བསྟན་པ། བཟོད་པ་ 
གཞན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། བཟོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབྱེ་བ། ས་འདིར་འབྱུང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གསུམ་ 
པ་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ས་གསུམ་པ་བ་འདི་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཀུང་། གལ་ཏེ་ 
རྒྱད་འཁུགས་པ་འགའ་ཡིས་བྱང་སེམས་དེའི་ལུས་ལས་ཤ་ནི་རྐྱང་པ་མིན་ 
པར་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུས་ཐུང་དུ་མིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་ནས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མི་གཅོད་ཅིང་སྲང་རེ་རེ་ནས་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ 
རེ ས་དེའི་བཟོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དམི གས་ནས་ལྷག་ 


༨༨ ༨༤ 


པར་སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དེ་ དེ་ལྟར་སྙིང་ རྗིའི་སྒོ་ནས་ བཟོད་ པ་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་མ་ 


°ཿ1 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཟད། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཅད་བྱ་ལུས་ 
གང་ཞིག གཅོད་པ་པོ་གང་གིས། དུས་གང་གི ་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་ 
བ་དེས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་དེ་ཡིས་བཟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཁོང་ཁོ་བྱ་མི་རིགས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྟེན་ 
རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ། 
ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་པ་གཉིས་འགལ་བ། དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་པས་ཁོང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་། མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་བསམས་ནས་ 
ཏས ¦ྦ{ོ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནོན་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པས་ 
དེའི་ལན་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་བཀོན་པ་སྟེ་ཁྲོ་བ་ནི་ངེས་པར་ཚེ་འདིར་དོན་ 
མེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དོན་དང་ཡང་ནི་འགལ་བར་ 
ཙ ྣ།།། །༈ ་ཀ་ 
བྱེད་དེ་ལ་འཁོན་དུ་བཀོན་པས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཟིན་སླར་ལྡོག་གམ་ཅི་ 
སྟེ་མི་བཟློག་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རདྲྣྣ།ྣ ྣ།ྣ། བཀ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། གནོད་ 
བྱེད་ ཀྱིས་རང་ལ ་གནོན་ པ་བྱས་པ ་ནི། སྔོན ་རང་ གིས ་བསགས ་ཤིང་། བྲས་ 
པ་ཡི་མི་དགེ་བའེ་ལ ས་ཀྱི་འབྲ ར་ བུ་མྱོང་བའི་ལྷག་མ་ལུ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གནོད་ལན་སོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
ྷསན < མཚོ་ 
ལུས་པ་དེ་ཟད་པའི་ཐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། ། 


གསུམ་པ ་ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། དགེ ཧོཾ འཇོམས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རང་ལས་སྟོབས་དམན་པ་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ 
ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་སྤྱིན་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་བསགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་གཙོ་བོར་དགག་རིགས་པ་ 


༨ ༣ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཅིང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ངན་པར་བཀྲི་བ་སྟེ་འཁྲིད་པ་དང་། ཚུལ་དང་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ཤེ ས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཤི་ནས་ 
ཀྱང་མུར་དུ་ངན་འགྲོར་ སྐྱར་བར་ བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


རྟེན་ཀའ་གིས་ཤུལ་གང་ལ་ཁོའ་འཾ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས་ལས་དགེ་ཆ།འཞིམས་ལའི་ཚལ། 

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། པ་ར 
གསུམ། རྟེན་གང་གིས་ཡུལ་གང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཅི་ཅ' མ་སྐྱེས་པས་དགེ ་རྩ་འཇོམས་ 
པའི་ཚུལ། འཇོམས་བྱའི་དགེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། ཇི་ལྟར་འཇོམས་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱ་མཚན་བདེན་མི་བདེན་པའི་ 
སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱར་བསགས་པའེ་དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། ཁྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱང་སེམས་དེ། 
ཁྲོ་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 


བ་ལས། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། འཕགས་པའེ་ 
༨ ` ་ ¬ 
རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལོ ག་ལྟ་ག འོོ བ་མེ ད་པ འེ་ ཕྱིར། བྱང་ སེར ས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཅི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང། སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཅི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་ 
མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པས་དགེ་རྩ་ཅི་ཙམ་འཇོམས་པ་དང་། བྱང་ 


= 4 - 4 4 - = 4 4 4 4 ཆེ ཆ་ 4 4 =་ 
སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ ཁྲོས་པས དགེ་རྩ་ཅི་ཅམ འཇོམས་པའེ 


ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་བསྐལ་བ་བརྒྱ་དང་། བར་པ་གཉིས་པོ་དེ་བརྒྱ་ལས་ 
ལྷག་སྟོང་ལས་དམན་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ 


ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་གཞི་ནས་ 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ཀྱང་། དེས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་ 
པས་ཁོང་ཁྲོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བསྐལ་བར་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་ཏེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོདགོས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། མྱུརདུསྒྱོར་ལམ་དུ 
འཕོ་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཆཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བ་གཅིག་གིས། ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེ མས་ལ་ཁྲོས་ན། ཁོང་ཁྲོའི་སྐད་ཅིག་གི ་གྲངས་དང་མཉམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་དགོས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ནུས་པར་མ་ཟད། རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ 
དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་བར་ནི། །དམྱལ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ལ་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་པ་དང་། དུས་རིང་དུ་འབྱིན་ 
པ་དུས་ཐུང་ངུར་བཏང་བ་དེ་ཟད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཉིད་འབྲིང་དུ་བྱས་པ་ 
ཟད་པ་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིད་གཏན་མེད་དུ་བྱས་པ་ཟད་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་ 
གང་ཟག་ཏུ་མ་ཟད། རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་མགལ་དུམ་ལའང་གནོད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཅི་ནས་ཀྱང་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འཞེམས་ཤྱའེ་དཀེ་ཆ་འེས་བཟུའ་བ། 
བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚེ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྲ།ེཾེཾེཾོཾིཾཾཾཾོ་་ 
འཇོམས་མི་ནུས ངོའི ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན ་དང་ ཁྲིམས་ བྱྱང་ དགེ ་བ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱིན་སོགས་ 
པར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔའི་དགེ ་རྩ་རྣམ ས་ཚོག ས་གཉི ` ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་སྟེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྔ་པོ་ཡང་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁྭ ཁཾས་དགེ་ཁཱ།འཞིམས་ཚལ། 

གསུམ་པ་ཁོ་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བོན་མེས་ཆིག་ 
བ་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་སྔན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་པོ་ 
སྟོབས ་བཞེས ་སྡིག ་པ་དག་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོས་དགེ གེ་རྩ་བཅོམ་ང། ་གཉེས་ཕྱིས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་དང་ཡིད་འོང་ 
འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ །རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཅི་ཅམ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། ཁོང་ 
ཁྲོས་ཟད་པ་ ཆུང་ངུ་ བྱས་པའི་དགེ་ ཆུའི་ཆ་ ཤས་ག ཞན་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའེ་གང་ 
ཟག་གིས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་རྩ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ན། ངེ རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྔར་སྐྱེས་ ཤིང་ཕྱིས་ཀྱང་མང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
སྐབས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། 
སྒྲབ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེ དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའེ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཕྱིས་བསོད་ 


ནམས་ཀྱི་ཚ་ གས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩས་འབྲས་བུ་ཡི ད་འོང་འབྱིན་པ་ 


མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ ་དེའི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ད 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་པར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་ 
སུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དུ་མ་ཡོད་པས། བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་དགེ་རྩ་ཡང་དུ་མ་ 
ཡོད་ལ། བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་དགེ་རྩའི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས། 
དེ་འདྲ་བའི་དགེ་རྩའེ་ཆ་ཤས་རིགས་འཐུན་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་ 
ཞིག་འཇོམས་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱེད་མི་རུང་བར་མ་ཟད། བསོད་ནམས་ 


ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་དོན་དུ་ཡང་མི་རུང་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ་བྱེད་ན། འོ་ན་ཁོང་ཁོ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་སྐྱེས་ཡན་གྱི་དགེ་བ་གང་འབད་དོན་མེད་དུ་སོང་བ་ཁས་ལེན་ཨེ་ 
ཐྦ༈ ནུ་ས་ན་ནི་དེང་སང་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཤེ  ད སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཀྱང་ཤས་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིར་ཁོ་ཅག་གིས་དཔྱོད་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཐག་གཅོད་བྱས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ལས། འོན་ཀྱང་འདི་གལ་ཆེ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ལུང་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་བས་ལེགས་ 
པར་གསུང་རབ་བལྟས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་ 
དད །༽།༽།༽།༽ིི། 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་རང་གི་གཞོམ་བྱར་གྱར་པའི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་ཞིག་འཇོམས་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


རླ 


ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་རྩ་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ནྲ 
ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ རེ ་ནང་ཆུ་ཐིག་ ལྷུང །རྐྱ་མཚོ་མ་ འཛད་བར་དུ་དེ་ སི་ 
འཛད། །དེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཆུའི་ 
ཁམས་གསེ ར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གང་གི ས་ལྕགས་ སྲང་སྟོང་ག ༨ ར་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ནི་ལྕགས་འཛད་ཅིང་། དངུལ་ཆུའི་ཁམས་མི་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོང་ 
ཁྲོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་འཇོམས་མི་ ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་དང་པོ་ནི། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྫོགས་བྱང་མ་ཐོབ་བར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་པའེ་དོན་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་གཏན་ནས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ལྟར། 
ཁོང་ཁྲོ་སོཿ གས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཟད་པར་མི་ ནུས་པའི་དོན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོ་ལས་གཞན་པའི་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་མེད་པར་ 
ཐལ། འཇུག་པ་ལས། མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡིག་པ་ཡོད་མ་ཡི ན། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དྲག ། ྣླ༽།  ག་ 
ཕྱིར། འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། འཆཚམས་ མེད་ དང་། ཆོས་སྤོང་ དང་། ལོག ་ལྟ་ སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


མི་དགེ ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁོང་ཁྲོས་ཟད་པ་ཆུང་ 
ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ 
རྩའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་བཅོམ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ ནུས་པ་ཅ་ མ་གྱིས། ཆ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་ལའིེ་ལན་ཡོན།་དང་དབྱེ་བ་ཡོགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བཟོད་པ་བསྟེན་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ 
བསྒོ: མས་པ་ལ་ཕན་ཡོཿ ན་དུ་མ་ཡོཿ ད་དེ། བཟོད་པ་བསྒོ༔ མས་པས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་གྱི་སྐྱོན་དང་འགལ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤེ ང་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕངས་པ་སྟེ་གཅེས་པ་དང་། ལུགས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུགས་མིན་མི་རིགས་ 


༢༽༽. སད 


པ་ཤེ ས་པ་ལ་མཁ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། ཤེ ་བ་དེ་ཡི ་འོག་ ཏུ་ནི་ལྷ་དང་མི འེ་སྐྱེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བ་ལེན་པ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཕྱི་མའི་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རིག་པར་ 


བྱས་ཏེ་མི་བཟོད་པ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྔགས་པའེ་ 


བཟོད་པ་རྟག་ཏུ་མུར་པར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་གང་གིས་གང་ལ་ 
གང་བཟོད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་དམི གས་པས་བཅི ངས་པ་ཡོད་ 
ན་ བཟོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོད་པ་དང་དེ་ལྟར་དམི གས་པ་མེ ད་ན་ 
བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ སངས་རྒྱ ས་ཀྱི ས་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་བཟོ༔ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི ༡ རོ སྙན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་འབྱུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བསམ་ 
གཏན་དང་། དེས་མཚོན་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག །ལྟའི་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་སོཿ གས་མངོན་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ང་། 


ཐོབ་པ་དང་། སྤང་ བྱ་འདོད་ ཆག ས་དང་ཞེ ] སྡང་དང་གཏེ | མུག་མངོན་འགྱུར་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་ 
པ་བ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཉག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཅི་རིགས་འཇོམས་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་རྒྱས་པར་འཆད་པའང་སྐབས་སུ་བབ་མོད། མང་དུ་ 
དོགས་པས་པར་ཕྱིན་གྱི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
འདིར་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་ན་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་བར་བསམ་པའི་གནས་ 
པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་གནས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ན། བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོཿ རོའི 
རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་བར་འདོད། དགའ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད། བཏང་སྟོམས་ནི་ཚགས་སྡང་མེད་པའེ་ 


རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱས་པར་ཀུན་བཏུས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་མཚམས་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ 
སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འང་རུང་སྟེ། དག་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 
པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་པ་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དུ་མའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་ 
བ་དང་། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
ཤེས་པ། སྤང་བྱ་གང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤངས་པ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་རྣ་བའེ། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའེ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སུ་ 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇོག་པའིེ་ཕྱིར། ས་འདིེར་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤོང་བར་ 


རཾ. འ༨ 


གསུངས་པ་ནི་འདེའེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་གྱི་འདེ་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འདོད་ཆགས་སོགས་གཏན་ནས་ཟད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
པར་ཐལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་གསུང། ་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙང་རྗེ་རྒྱད་ལྡནགྱི་ཕྱི་རོལ 

པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྙམ་མོ། ཁ་ཅིག མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱད་ལྡན་ གྱི་དེ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། ཟེ ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་པ་ཟད་པའེ་ འི་མངོན་ཤེས་ རྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ནང་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་གསུམ་པ་བའི་རྒྱད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་ཚགས་དང་གཏི་ 


༢ ༤ ༡༩ >` 


མུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོག་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༢༨ ༢ 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁཅིག ས་གཉིས་པ་བའི་རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ས་འདིར་ཁོང་ཁྲོ་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་ཞེ་སྡང་སྤོང་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ 
འགྱར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ན། སྔ་མར་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའེ་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟན་དེ་ལ་སྒྲབ་ 
སས ། | 
ནམས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ 
གྱི་སྐྱོན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གང་ཟག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ང་། 
བསལ་བར་བྱས་ནས་འགྲོ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་མི ་ཤེས་པའིེ་མུན་པ ་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདིར་གནས་པའིེ་བྱང་ 


སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པལ། 


ས་བཞི་ལ་འོད་འཝོ་བ་བཤད་ལ། 
བཞི་པ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ས་འདིར་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྷག་པར་བསྟན་པ། སའེ་ངེས་ཚི ག་བསྟན་པ། སྤངས་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚཾག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྱས་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གནས་ཞེང་ 
འཕེལ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བའི་བརྩོན་འགྲུ རོ ས་གང་དུ་འབར་བ་སྟེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡི ས་བཞི་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་ནི་འཕྲོ་བའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་ཅི ང་འཚད་འགྱུར་ལྟར་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


རན 
སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཐབ་བྲལ་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཕྲ་རགས་ 


བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ས་གསུམ་པ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་བས་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་དང་། དེས་བསླད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གཡོ་བ་ 
ནི། བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡིན་ན། བརྩོན་འགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའེ་ལས་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་བཏགས་པར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་བརྩོན་འགྲུས་སུ་འཇོག་པར་ 
དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོས་པའོ། ཞེས་དེའི་ངོ་བོ་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞིག་ལ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་ལྷག་པར་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ས་ 
གསུམ་པར་ཐོབ་པའི་ཟངས་ཀྱི་འོད་ལྟ་བུ་བས་ལྷག་པ་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་ 
དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ། སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞེ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ་མི་དགེ་བ་ 
མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་པ་བཞེ། འདུན་པའེ་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་ 
རད །  ྣ།༽ཾིཾྣཾཾཾེེ་ 
པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ། དད་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་ 
ལྔ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
རས བཔབ་ པས | 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཀཀ །༈སག ླ།ེོིོོ།ྣཾིཾཾ 
རྟོག་པ། ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་བ། རྩོལ་བ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ས་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ཏེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་རང་དུ་སྟེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དེར་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་དེས་དྲངས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་སོགས་ནི་སླའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ། 
ལྭ་ཝཾ་ལ་སྦད།་དཀའ་བ་བཤད་ལ། 
ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕའེ་ངེས་ཆིག་ 
བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་བདེན་པ་ལ་མཁས་པར་བསྟན་ པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྦྱང་དཀའ་བའེ་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའེ་བྱངས་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


༤༨ ༢ ༢ 


སྦི ྨིྐྒྐཟྐོིྣྲནོ།། སཾ 
གྱི་ པར་ཕྱིན་ལྷག་ཅི ང་། ཡོན་ཏན་ བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་ལྡན་གྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ས་འདིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བདུད་ཀུན་གྱིས་ཐུབ་དཀའ་བར་མ་ཟད། རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤང་བླང་ཆེས་ 
དཀའ་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་སོགས་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏཉན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གན ས་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིར་ལུས་སེམས་བདེ་བར་ 
གནས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལ་དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་གི་ རྒྱད་ལ་ཡང་བས མ་གཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། །ས་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་བཞེ་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཅིང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་བདེན་པ་བཞེའེ་རང་བཞིན་ཞིབ་མོས་རྟོགས་ 
པའི་ཚུལ་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་འདིར་བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་མཁས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
པབ ྲདནི་སོ།ཾ་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བདེན་ཕྲ་རགས་གཉིས། དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཀུན་འབྱང་ཕྲ་རགས་གཉེས། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཕྲ་རགས་གཉིེས། དྲད ་་ 
གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བདེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སོ་ སྐྱེས་ བའོ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ བདེན་ པར་མངོན་སུམ་ དུ་ ངེས་ 
ནུས་པ་རྣམས་རགས་པའི་སྡུག་བདེན་དང་། དེ་ལྟར་ངེས་མི་རུས་པའི་སྡུག་ 
བདེན་རྣམས། དེ་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གླབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
དྲངས་པའི་གང་ཟག་རྟག་གཅི གོ་རོའོ་དབོངོ་ཁོནོནུ ་འོང་ནོ་པོ་དངོ་བོརི རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱུང་དང་དེས་དྲངས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་རྣམས། ཀུན་འབྱུང་རགས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དེ་དག་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དུ་གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་དེ རེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


དྲངས་པའེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱང་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་ཕྲ་རགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱར་པའེ་འགོག་ 
བདེན་དེ། འགོག་བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་འགོག་བདེན་དུ་གྲགས་པའི་བདག་མེད་ 
རགས་པ་དེ། འགོག་བདེན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ལམ་ 
བདེན་ཕྲ་མོ་དང་། བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཡེ་ ས་ 
དེ། རགས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རགས་པའི་འགོག་ 
བདེན་ལ་འགོག་བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རགས་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགོག་བདེན་ལ་འགོག་ 
བདེན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཚེ། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་བཤད་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིར་འགོག་བདེན་ 
ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། འགོག་བདེན་དུ་གྱུར་བའི་ 
བདག་མེད་རགས་པ་ཡོད་ན་དེས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་ལམ་བདེན་རགས་པ་ལ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདག་ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ལམ་བདེན་ལམ་བདེན་རགས་པར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བཤད་པའང་སྣང་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་བཞེ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གཉིས་སུ་མ་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ 


སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པ། 
ས་རོགོ་ངཾ་མིནིནོ་ཏཱཱ་ཊྱཧོཾ་ཁཾ་ཁ་ཧཏཾ་བ། 


༨ 


གཉེས་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སའེ་ངེས་ 
ཚིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པར་བསྟན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ། ཏན་ 


འབྱུང་གཟིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། སའེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ 
པའོ། ། 

མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མཐོང་བའེ་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སྙོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པ་ལ་གནས་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ང་། 


ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ས་ཞེ སྭ་བྱ་སྟེ ཤེ ས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞིང་། བདེན་བཞི་ཕྲ་རགས་ལ་ 
མཁས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་འདེར་ཡོན་ཏན་ཟོབ་ཚལ། 

གཉེས་པ་ནི། ས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕྲུལ་དགའི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། བཏགས་པའིེ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། ཀུན་རྫོཿ བ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་འདིར་ཐོབ་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཉི ས་སྣང་གི་སྨོས་པ་ཁྱད་པར་བ་བཀག་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ས་དྲུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། དེ་ཡིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
འདེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ལྔ་པ་མན་ཆད་དུ་འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་མེད་པ་ 
ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ ཐུན་མོང་བའི་ འིེ་འགོག ཇའི སོམས་ འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་འདོད་པའི་འགོག་ 
སྙོམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
པོ་གིས ཾཾེངེེཾེཾེཾོོཾཾེཾེཾེཾཾཾི་ 
ཀས་ཁས་ ལེན་ པའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཐལ་རང་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། རང་རྒྱད་པས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་ལམ་ན། ཤེར་ཕྱིན་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དྲུག་ 
པ་ནས་དེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་གསལ་ལོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། 
མིག་དང་བྲལ་བའེ་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
གི ས་རང་གར་འདོད་པ་ཡི 'ཡུལ་དུ་བདེ་ བླག་ ཏུ་འཁྲིད་པར་ བྱེད་པ་དེ་བཞེ རོ 
དུ། སབས་འདརཡང་བློཤས་རབ་ཀྱིསན། ད་ཁོན་ཉིདལྟབའི་མིག་ཉམས་ 
པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ས་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགུར་འི་ཕྱིནྲ་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ངུང དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་ 
མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ 
འཇྱུར། ། ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་བུ་མེད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་དན།་བཤད་ལར་དམ་བཅའ་བ་སོགས་བཤད་ལ། 
གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཟབ་དོན་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་བཤད་པའེ་ 
སྣོད་ངོས་བཟུང་བ། དེར་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ། སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༨ ༽ ླ༨ 


ཐ་ས ཉོ རྨོང བོང་རཐོཅིས་ཅོ། 
སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཆོཿ ས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཀླུ་ ྒྲབ་ཀྱ་ རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ 
རིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་སྟེདེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤོག་ག ཀཾ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ར ས་སུ་འབྲང་ན། དེ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དེ་ཟབ་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེ བས་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ སྟེ།། 
ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ 
ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད། མདོ་སྡེ་རྔ་བོ་ཆེ། སྤྲིན་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའིེ་མདོ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་སོགས་ནས་ཀྱང་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྔ་བོ་ཆེའེ་མདོ་ནས་ས་བདུན་པ་བར་བཤད་ཀྱང་འདི་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 
སྣོད་མིན་སྤོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟབ་མོའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་། ཉན་པའི་བག་ཚགས་བཞག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་ 
མོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་ཉིད་ནས་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་དག་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་། མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་ 
བཟུང་ཉེས་ན། །རིགས་སྔགས་ཉེས་པར་སྒྲབ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ལ། 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའིེ་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་དགོས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོ་མི་འདོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེ ས་དགོས་པར་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ 
ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ན་ནང་དུ་གཏམ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱི་རྟགས་ 
མཆི་མས་མིག་བརླན་ཞེང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ་ 
འོས་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་རབ་དེ་ཡི། ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་བ ཤད་པའེ་གཏམ་ཐོས་ན ས་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྟགས་དེ་དག་བྱུང་ན་རྟོགས་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། མི་གོ་བའི་མོས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཐུན་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
དོན་ལེག ས་པར་མི་གོ་ཡང་མོས་པ་ཆེ་ན། ཛི་ལྟར་རིགས་པར་ཟབ་དོན་སྟོན་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡོན་ཏན།་གཞ ན་འྱབུའ་ཚུལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ནི། སྟོད་རུང་གི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དེ་ཡི་རྡེས་སུ་འ ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ 
ཤི འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ལ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་འཕོངས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟེན་པར་བྱེད། དགེ་བ་བསྲང་ཞིང་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པར་བྱེད། འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་མི་ཟད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོག ས་དེ་ཡི་དགེ་བ་རྫོག རོ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ 
གཞན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གུས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

པས ྣྗྣཔྣྩཾིཾསཾ།ཾཾཾེྣཾྣཾེཾྣཾྣ་ 
ཆོས་ཅན། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས། འཆད་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་ 


༨ ༨ ༨ ` ༨ ༽5.53 ` 
རིགས་ཏེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ནི། ཟབ་པ་དང་ 


| 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་ སོ་ སྐྱེའི་ ས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འཕགས་པའེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནི་འཐོབ་པར་ འགྱར་པས་ན་ སྟེ ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བསྐུལ་ནས་ཟབ་དོན་ 
བསྟན་པལ་པནཡན་ངིལྟ་བུཡདཅ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། ྦར་ཟང་ཟིང་དང་ 
་ པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་ པ་བྱིན་པ ་ནི། ཕན་ཡོན་ 
ལྷག་པར་ཆེ ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོའོེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བསྟན་པ་ནི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་བྱམས་པ་སེང་གེའེ་ སྒྲའེ་མདོ་ལས། ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི། །བདེ་བ་གང་དག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཀུན། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་བས། ཡཿ 
གི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀྱི་ནི། །ཚིགས ་བཞིའེ་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ 
གཅིག་བསྒྲགས་ན། །དེ་ནི་ཕན་འདོགས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱིན། །རིན་ཆེན་སྦྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་དེས། ། 
ཚིགས་བཅད་སྦྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དེ་ལ། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་གྲངས་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་མང་ཕོ་དང་། ཕལ་ཆེན། དཀོན་བརྩེགས་སོགས་ལས་དེའེ་ཕན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཡོན་ཆེས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཁྱིའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་པའེ་མདོ་ 
ལས། ཤེར་ཕྱིན་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤྱད་པ་བས། གང་གིས་ཟབ་མོའེ་དོན་ལེགས་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
ཆེ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་པ་བས། ཟབ་ 
དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཅམ་རང་གིས་བཟུང་ཞེང་གཞན་ལ་ལེགས་ 
་ སྟན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ ་བ་དང་། འདུད་འདུལ་བའི་ལེ འུ་དང་མ་སྐྱེས་ 
དགྲའི་མདོ་ལས། ཟབ་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་སོགས་ལས་ངན་པ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདག་པར་འགྱུར་ན། 
གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ཟབ་དོན་ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ། ལུང་དོན་རིགས་ 
པས་བསྒྲབ་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུང་ 
སྦིབ ོ་ 

མཉམ་ཉིད་བྱརའི་ནཾ་ནས་སྭ་དག་པ་ར་འཇུག་ཚལ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ས་ལྔ་པ་བ་དེ་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 

ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བམས 1: ཆན་མ ་མེ པཿ ་མ ཅམ ་པ ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས། ཅན་མ ཆན་ 


ཉིད་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ 
དང་། དབེན་པ་དང་། རྣག སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། 
བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲག་ཚ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
པཡྫ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལུང་དེས་ས་དྲུག་པ་ནས་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་བདུན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་དེས། ས་ 
དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའེ་མཉམ་གཞག་དེའེ་ངོར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དྲེ་རྒྫས་པར་འཆད་པ་ནི། མ་ 
ཁོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། འ ས་པ་དང་ད་ལྟ་བའེ་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པས་དབེན་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྔོ་སེར་སོགས་ 
མཚན་མ་དང་སྒ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོར་བླང་དོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་གཟིགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པ་དེའི་ཆེ། རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་རྟ་གླང་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པའེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་བྱཅུ་ཕོ་དེ་དག་གི་ནང་ན ས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
འཆད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
པ་སླ་བར་དགོཿ ངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཟིབ ཏུར་། ང་ 
གཉིས་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་ 


པས་བསྒྲབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བཞི། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། རྟེན་ 
འབྱང་གི་སྐྱེ་བས་མཐར་འཛིན་འགོག་ཚུལ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲབ་ 
ྲག ྣྷྡྷྣེྣཾྣཾཾ་་ 
འཛིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

བོཾ ཧ$ཾི་ིོཾོཾོཾོཾཾོ་པབོཾ 
དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་སྦྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་ 
པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགག་བྱའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ 


| 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གེ ེེགེགགགགགགསསཾཾཾདད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ 
མཐར་ ཐུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་དགག་ བྱ་དེ་གང་ཟག་གི སྟེང་དུ་ 
བཀག་པ་ཙམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བཀག་པ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ 
པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ 
ཀཀ །ཀ།། ྣྣྣ་ 
པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་དམ། དགག་བྱའི་ཚད་ཀྱང་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཅམ་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་འཛི་ན་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་། ངེ་ཡིད་ཆོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རྟོག་པས་བཞག་པའི་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ན། རོ 
སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའེ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཐག་ཁྲ་དེའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། 
དབྱིབས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་སྦྲལ་ 
དེའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མེད་པས། དུས་དེར་ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་རང་ 
འཛིན་རོག་པ ས་བཏག ས་པ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ཡོད་ཉིད་ཡོད་ 
གས ྣསྣ། སཾ ༢2༧!ོ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྟོག་ 
པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོའི་སྟེང་དུ་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ 
དེའི་ཚེ། ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བ་དང་། དབྱིབས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་གང་ཡང་ང་དེའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་དུ་མེད་པས། ང་དེ་ཕུང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


རྣམས་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་ 
བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཅམ་དུ་མ་ཟད། ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ 
འའ རེེེད] ་ དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན།། 
ཞེས་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། དུདཔ་ 
ལས་ཀྱང་། བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོ: གས་མིང་བརྡས་བཞག་ཅཙ' མ་ཡིན་པའེ་དོན་ ཡོད་དེ དེ། སྣ་ ཚོགས་ 
པའི་ཆོས་འདིི་རྣམས་ལས། བུམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཀ་བ་སྣམ་བུ་རས་ལྷས་ 
སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ཙ མ་གྱིས་བློ་ཚིམ་ནས་ 
བོ སོག ས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ལ་ཞུག ས་ན་མི་སླུ་བ་ཡི ན་གྱི། ཟི 
ཙ་མ་གྱིས་མ་ཆི མ་པར་ད་དུང་བཏགས་དོན་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སོཿ གས་དང་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད་སོ་ གས་ཀྱིས་བཏགས་ཤི ང་བཅཙལ་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
འཇུག་འདོད་ན་འཇུག་མི ་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། བླ་མ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཁི སྟེང་ན་ ཡོད་པ ་འདིའོ་ཞེས ་བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མཇལ་ན་ཕྲད་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་ཟླ་མ་དེ་ 
རང་གི་ཚ་ཤས་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་ཕྲད་ 
དགོས་ན། ཕྲད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ཤདིར་ཟ་སྟད་ཀྱི་རནྣམ་གཞག་འཇེོག་ཚལ། 

སྐབས་འདིར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇཛིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་དང་བསྟུན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བདེན་གླུབ་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མ་འམ་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཇོག་པར་ 
གསུངས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བསྟད་དབང་ 
གིས། །གསུང་གི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་དེ། གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ངས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད། གང་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་མེད་པ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་འཛིན་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་དང་། བདེན་འཛིན་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གླུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། 
རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ། རྫས་སུ་གླུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་དགག་སྒྲུབ་ 
ཛི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་ 
རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ལ་འཆིང་གྲོལ་དང་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་དེ། ཡང་དག་དང་། རང་བཞིན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་གླབ་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་ཡིན་པར་གླབ་པ་སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་གླབ་པ་སོགས་དོན་མི་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་ཏེ། 
ཉེར་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ 
ཞིང་། །གསེར་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་པ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལ་བྱེད་པོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ 
ར།ྩ།གྣ།ྣེོཾེཾྣཾཾཾོཾོ། ི་ོ 
སཔ ླ།ླ། བབ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་སྣང་གྱར་ཀྱང་། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་གཞན་ན་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ 
ཏུ་བཞག །དེ་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་འདི་གཟིགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་སྭད་གདགས་པར་མ་ 
གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དང་མི ང་དང་བརྡ་དོན་འཐུན་ གྱི་དབང་གི ས་པ ཞག་པ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། 
དེ་དོན་མི་མཐུན་གྱིས་བཞག་པ་ལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕུང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་དང་། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་དང་། མཐོ་ཡོར་ 
ལ་མིར་བཏགས་པ་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་མཚུངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ང་ཡོད། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་དུ་སྦྲལ་དང་། 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་མ་ 
སོས །ཾཀཀཾིེྣཾྣཾྣཾྣཾཾེཾེོོ 
གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་བ་དེ་ཡང་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་གྲགས་པ་དོན་འཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྭ་རུད་ལ་འི་དགག་བའི་ཚད་བཤད་ལ། 

གཉིས། བཤད་བྱའི་ཡུང་དགོད་པ་དང་། ཡུང་གི་དོན་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་།། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་འཁྲུལ་པའེ་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདིའམ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། 
འགེ བ ས་པ་ལྟ་ བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལ ར་ ཀྱང་། དངོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གག ྣསྣ།ེ ྣྣེཾ་ 
དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་རྫུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་ 
སྲོག་ཆག པོ ས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པར་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ 
དངོས་པོ་རྫུན་པའེ་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། 
།ཞེས་གསུང། 

གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར། ཞེས་པ་ 
ནས། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅེ ས་པའི་བར་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་དེར་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ ཅོ ཅན། ཁྱོད་ ཀུན་རྫོབ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
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ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་འགེབས་པ་སྟེ མཐོང་བ་ལ བར་ཆད་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། 


མདོ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ལ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའམ་བརྫུན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྲོག་ཆགས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་བསླྲ་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཞེས་པ་ནས། མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན། ཆོས་རྣམས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་སྨིན་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན། དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
གྱིས། ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་ 
གིས་འཇོག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་དང་། རང་གི སྡོད་ ལུག ས་ཀྱི་ངོས་ན ས་གྲ བ་པའི་གཞི་མ ཐུན་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགྲུབ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇོག་པའེ་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
བསླད་པའི་ཤེ ས་ངོར་རྡེ ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དང་། དའི་ཚེ་རྡེ་ ཤིང་རང་ངོས་ 
ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


གཟུགས་སོགསྲ་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་ཤེས་བ་ལ་གསལ་བརྡ་སྣང་བ་དང་། རང་ 


ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱིས་རྡེ་ ཤེ ང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ་། ཧེ ག་བ སླད་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་ 
སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྟ་གླང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་དང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་མིག་མ་བསླད་པ་ལ་ཡང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་དགོས་པ་ 
ལས། དེ་མི་སྣང་བ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་བློའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་སྔོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་འདེར། བདེན་པར་གླུབ་པ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ། སྔར་ལྟར་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་ཆོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའེ་ 
ཚེ་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཆ་བཅས་དང་གཅིག་ཏུ་ 
བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མང་དུ་དོགས་པས་གཞན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆུདུ་ སོགས་འབྲས་བུ ་དེ་ཉིད ་དེའི་ བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་ ཅིང་། རང་གི ་མཚན་ཉེ ཉད་ ཀྱིས་ གྲབ བའི་ རྒྱ་ གཞན་དག་ 
ྲ།ིསི།་ བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ དད རྒྱ་མེད་པར་ནི་ སོ མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

མཟའ་བཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་པ། 


གཉིས་པ་ནི། འདིར་དམ་བཅའ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་ 
པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཀོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི ན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་དུ་ 
མའེ་ སྒོ ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ཐལ་ འགྱར་གྱི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ ཐལ་འགྱུར་མང་ 


༢༨ ༨༤ ༨ 


ཡང་འདིར་བཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར། རྒྱ་མཚན་ མཚུངས་པའེ་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། འགལ་བརྗོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར། སས "༥ 
ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དང་ པོ་ཡོད་ དེ། མྱུ་གུ་ ཆོས་ཅན། ཀཀ 
ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱུར་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སསོི སཾ ཾྣཔཡཾོསཾིཾེཾོཾོ་ 
གཟུག ས་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱི ས་དོན་དམ་པར་ག ཟུག ས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ཡོད་དེ། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཚོར་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་ 


བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལ ༩ ན་ཞེ ཟ་ སོག ས་ཀྱི་དོན་བ མུ ས་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ 
གང་གི་དབང་གིས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱ་མེད་ལས་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འདིའི་དབང་དང་རང་བཞིན་འདི་ལས་སི་སྐྱེ་ 
ཡང་། གཞན་འདི་འྲང་ཞིག་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡུལ་དུས་ 


༽.༽ ༨ ༨ 


ནམ་ ཡང་དེ ་དང་དེའི་ དབང་དང་དེ་ ལས་མི་ ་ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ 


འགྲེལ་ ལས། འདེར་མ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བ ་ནི ་ཡོད་ པ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ སྒྲབ་ བྱེད་ རང་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྦྲེལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཀག་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། མཐའ་བཞེ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མཛད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཤུགས་ལ་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་མཐའ་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའེ་དམ་ 
ྲག ྣྣྣྣྣགགླཀ་ 
པ་དང་ རྒྱ་མ ད་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེ ད་པ་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། 
དགཀག་ལའེ་མཚན་གཞི་འེས་བཟླད་བ། 

དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ལ། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་དང་། དེ་མེད་པ་དང་། 
དངོས་མེད་སོགས་མེད་དགག་དང་། མྱུ་གུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་མྱུ་གུ་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པའེ་མྱུ་གུ་སོགས་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཡིན་དགག་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་ཕྱེ་ན་མང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟོན་པ། །མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་ཡིན་ 


140 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


དགག་ལ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ། དངོས་སུ་མི་འཕེན་པར་ཤུགས་ 
ལ་འཕེན་པ། དངོས་ཤུགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཕེན་པ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཕེན་ 


པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིང་མཐར་མེད་ཞེས་སྦྱར་བ་ཅམ་གྱིས་མེད་དག་ 
ཏ་མི་གྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཡིན་སྦྱར་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་ཉིད་ང་ལས་ཞེས་སོགས་གྱིས་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་དང་། གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་ནུས་ 


བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
བདག་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དམ་ 
བཅའི་ཞེན་དོན་དུ་བསྟན་པར་ཐལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། གང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཕྱིར་ན་བདག་དང་ག ཞན་དང་གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་ 
མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞེན་བྲལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་ མེད་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་མེད་ སྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདིའེ་དངོས་ བསྟན་གྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་ 
ཚུལ་ལ་དེ ་ལྟར་མི མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

ཁ་ ཅིག མཐའ་ བཞིའེ་ སྐྱེ་བ་མེ མེད་ བའི་ དམ་བཅའ་ མེད་ དགག་ ཡིན་ བར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྨྱན མེད་དེ་དེ་ནི་ 
དེའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
དེ་འདྲའེ་བསམ་པ་དམ་བཅའ་ཡང་མེད་དགག་ཏུ་ཐལ་ལ། འདོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
བདག་སྐྱེ་དགག་པ། ག ཞན་སྐྱེ་གཉི ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བ། རྒྱ་མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་རིགས་པས་དགག་པ་ 
དང་། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་ 
མཛད་མཁན་གྱི་ཡུགས་གཞན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་ནི་བུྷ་པཱ་ལི་ཏ་མཛད་པ་པོ་སྟེ། དེ་ནི་སློབ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིན་པས་དེའེ་བཞེད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 


ཤལ་བླ་ཟིག་བདག་སྐེ་འགད་པ་འི་ལུ་གས་ཝ་བཟོད་ལ། 
འདི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་བདག་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པས་ཤེས་བྱ་ལ། ཉེར་ 
ལྔ་གྲངས་ངེས་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ཆ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ནི། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ 
ལས། རྩ་བའེ་རང་བཞེན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཅེན་པོ་སོགས་བདུན་ 
རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་ 


བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། རྫ 
ྲ།ེཾེེཾཾཾེཾེཾེྲེྲོོོོ་ོ་ 
ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ། ནུས་ ཅི སྒོ ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེ་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བའི་ 
རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་མི་གསལ་བ། དད ག་ 
རེ བཞིན ་དེའི་ ངང་ལས་འབྲས་བུ་ འགྱར་ གྱི་ ཆོས་སྣ་ཚོ གས་པ་ནམ་ 
མཁའེ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར་འབྱང་ ཞིང་། དེ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞེན་གཅིག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་ནམ་ 
སྤྱི་གཙོ་བོ་མེད་ན། བསྐྱེད་ཚུ ལ་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པས། ས་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན། དེའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གང་ 
ཡིན་མུ་གུའེ་རང་བཞིན་དང་། བུམ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སྣམ་བུའི་རང་ 
བཞིན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། གནས་ 
སྐབ ས་ཐ་དད་པ་ཙ་མ་ཡི ན་གྱི། རང་བཞིན་ལ་ཆ་ ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ པོ 
ཀྱང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ། སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་ བྱའོ། སྤྱི་དེ་ 
ཉིད་རྟག་དངོས་དང་། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདོད་དོ། ། མྱུ་ 
གུ་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བའི་དོན་མུ་གུ་དེ་རང་ཉེད་ལས་སྐྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ 
ས་མུག་གཉེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་པར་ཡི ༡ ཚུར་ཡི ན་དུ་འདོད་པ ས། མུ་གུ་ནི་ 
ལོ རྒྱའེ་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་བསྐྱེད་མ་ཟིན་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་གྲུབ་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་དང་། སྐྱེས་ཐི ན་སླར་ཡང་གསལ་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་ཤེ སྭ་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། རྒྱ་དུས་ 
སུ་མེད་པ་སྐྱེ་ན་རི་བོང་དྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ ས། སྔ་མས་རང་གི་ རྒྱ་དུས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


མི་སྐྱེ་བས། སྐྱེས་ ཟིན ་དེ་ཉེད་ ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ འདོད་ཅིང་། 
གསལ་ཟིན་སླར་ ཡང་གསལ་མ་དགོས་ལ། དགོས་ན་ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱར་ 
ག་ 
མདས་ཀྱས་བརྣུ་རྒམ ཏི ་ཀྲེབ་པ འགོར་པ། 
གཉེས་པ་དེ་འགོག་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་འགོད་པ་ 
པཔ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཟླ 
བས་སྐྱོན་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་བུདྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
དད དངོས་པོ་བདག་གི  དོི་ 
ལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཅེ ་སྟེ ཡོད་ ཀྱང་ སྐྱེ ན་ནམ་ཡང་ མི་ སྐྱེ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་དེའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས། དེ་སྒྲབ་པ་ན། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། དོན་གཙོ་ཆེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
2 ཤྲ །ཀ་ོོོོོ་་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ང་། 


ལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
རྫོགས་པར་གླབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སླར་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་སུ་ 
གྲུབ་ཟི ནྭ་ཀྱང་ སླར་ཡང་དེ་ལ ས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ པག `་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྫིར སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས། ཐལ་འགྱུར་ 
དང་པོ། དྲེ་ྒྱས་པར་བསྟན། ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་པས་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ནི་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི། མི་སྐྱེ་བའེ་དུས་ནམ་ 
ཡང་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སྟེ། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་དོན་ 
གཅིག་ལ། འཇུག་པ་ལས། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འཇྱུར། །ཞེས་པ་དང་རིགས་པ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་སྐྱོན་གཅོད་ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གནོད་ན། རྒྱ་དུས་སུ་མི་གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་ 


ཀཀྲསྣྣླ་་ང 
འདོད་པའེ་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ། སྔར་གྱི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ 
གཉེས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྟན་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་དཔེ་བསྟན། དེ་དག་གི་ཞེས་པ་ 
སྱ། ། །།ཀླཙཇ། །།།ྣ།ྣྐ།ཾ` 
རོཔ། །ས།། 


ཡང་སྐྱེབ་ལ་དགོསཔ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ཞིག་ཐོན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ 
ཤུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཆིགམ་ཇོའ་ཊངྱཐྲ ཀན་ཡངོན་ཀྱོམ་རྒནྨ་ཏྲམ་ཀྱི་བགྲེ་བྦ་ཁག་བྐེ་ཡ། 
ཀྐཾནཾ།ཁརྫེད་ཙུལ། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ངག་དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་གཉེས། འགྲེལ་བའེ་དོན་ལ་དགོངས་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱན་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཚིག་ཟིན་དང་། དོན་ཐོབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྐྱེ ཀྱི དྲ གྱི་དང་པོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་གི་ གི་སྐེབ་དོན་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་ འགྱར་ ནི། 
།།ེིེཾེཾེིེཾཾླཾཾཾོླློ་་ 
མེད་དང་ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ། བདག་ལས་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ 
ནི། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐལ་ འགྱར་དུ་མངོན་ ལ། རྒྱ་དུས་སུ་ མངོན་པར་མི་ 
གསལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ངི ཤུག ས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱིས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རང་ 
ལུག ས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉི རབ སྙན་པར་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བ ཤད་དུ་མ་བཞེད་ཅིང་། མདོར་བསྟན་ལ་སླར་ཡང་རང་ 
གི་དོན་ཡོད་པར་མ་དགོངས་སོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 

གཉེས་པ་སྐྱོན་བརྗོད་པའེ་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ཟི གི ྣྣཾྣཔྣཾྣཾྣཾྣཾ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་ཆོས་བླཟློག་པའེ་དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ 
བ་ཐུག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆི་གས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཚུ ལ་དང་། དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་དཔེ ་ཡང་དག་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ནི་སྔར་བཞེན་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དངོས་ཟིན་ལྟར་ན། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བདག་ལ ས་མི་སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་བ་དོན་མེ ད་དང་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པའམ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ རི 
པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་གང་རུང་འགོད་པ་ལས་མ་འདས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་དབུ་མ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་པས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པས་ 
མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་ན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ཡང་ 
ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའེ་དོན། འབྲས་བུའེ་དུས་ནས་མངོན་པར་གསལ་ཟེ ན་བའི་རྒྱ་གུ་ལ་ 
འདོད་དམ། རྒྱའེ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་འདོད་པ་དག་ལས་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ངེད་གྲངས་ཅན་ལ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པར་མི་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་མྱུ་གུ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། གཏན་ 
ཚིགས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་རྟོཿ ས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རྟགས་དཔེ་ངེས་པར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


འགོད་དགོས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའེ་དངོས་ཟི ན་ལྟར་མི་རུང་བར་ 
མཾ ཤད་ཟི ན་ལ། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི ་ནུས་པ ས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ 
 ་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ ས་དོན་བ ཅས་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས། དེ་ 
འགོད་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བདག་སྐྱེ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་གཞན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འཕེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་དབུ་མའི་གྲབ་ 
མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་བཟློག་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་ན་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་ཤིང་བདག་སྐྱེ་བཀག་པས་སྐབས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ཁས་ 
2 སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས། བདག་སྐྱེ་བཀག་པས་ན། གཞན་སྐྱེ་ 
འཕེན་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འཕེན་པ་ཁྱོད་རང་ཁས་ལེན་ 
ྲསབེེིེིཾེཾིཇིཇེིེེཾོཾེཾེེ་ 
གྱིས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ྲཔིེོྣསི།ིཾེྣེཾེྲེྲཾ།།ཾ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཞན་སྐྱེ་མི་བཞེད་པའི་ཚུལ་མ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ལྱེན་དེ་སྦངས་ལའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི། 
ཟྫཿྫ 

གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སྐྱོན་དེ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པའི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པར་གཉིས། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་ 
དད ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཆཚིགས་དང་དཔེ ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་དང་། ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། བཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདག་སྐྱེ་ 
འགོག་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དགོས་ནུས་མཚུངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
གཉེ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ལུགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པོ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེས་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འགོད་མི ་དགོས་ཤིང་བཀོད་ཀྱང་དགོས་ 
པ་ལྷག་པོ་མེད་དེ། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་བཀོད་པས་འགལ་བ་མཐོང་ནས་མི་ 
ལྡོག་ན། བསྙོན་འདིང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོན་འདིང་པའི་རྒོལ་བ་རྩོད་ཟླར་མི་རུང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན། ཅི་ཕ་རོལ་པོས་ 
ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཕ་རོལ་པ་རང་གི་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་པ་བས་བརྩད་པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་བསྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
 - ་་ རྒྱད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནེ །རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 
བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མ་བླངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་མི་འདོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་བཀོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་མངོན་པར་མི་གསལ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་ 
ཀཀ  ྣྣེ་ སཾ 
ཡོད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་ 
མདུན་ན་གནས་པའི་མངོན་པར་གསལ་ཟིན་གྱི་རྫ་བུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་ངག་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འདིར་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆིག་གསལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བརྗོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་ 
པ་མངོན་པར་གསལ་པའེ་རགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་ 
སི ྣ རྫིས ། 
གོས ཾོཾེཾེྲེྲེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེ ས་པ་ཉེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ག ཞན་མེ བཟོར སྙན་པ་ནི། སྐྱེ་ལྡན་ གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་བཀག་པ་ཅམ་དུ་ཟད། བདག་ཤེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རིགས་ ཀྱི་ སྐྱེས་བུ་ མ་གཏོགས་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཉེར་བཞེ ཞེ་པོ་ཆོས་ ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
བདག་ཤེས་རིག་གི་ [སྐྱས ་བུ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞུང་དེས་ 
བསྟན་པའིེ་ ཕྱིར། འདེར་གསོལ་བ་སྨྲ་བའེ་ འི་ལོག་རྟོག་མ་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྨྲ་བ་དང་ག སལ་བ་སྨྲ་བ་གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་མ་གཏོགས་ 
བསམ་དོན་མཚུངས་པས། སྔ་མ་བཀག་པས་ཕྱི་མ་ཡང་ཁེགས་ནུས་པའེ་ 
ཕིརར། 

ཟང་ཐར་ཟ ཟླཾག།ེན།ཁས་ཟླདས་ལས་དབ་མ་ལ་འེ 'གབ་མཟའ། 

མེ འགལ་ཚལ། 

པའི་གླབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ སྐྱོན་ མེད་དེ། སླར་ཡང་ སྐྱེ བ་དོན་མེད་དང་ 
ཐུག་མེད་ དུ་ཐལ་བའེ་ཐལ་ འགྱར་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་བཟློག་དོན་ སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དེ་ཕ་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་བླངས་པའེ་ཉེས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆཚིག་གསལ་ 
ལས། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའེ་དོན་ཡང་། ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༢. ༢༤ 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར །མདོར་ན། སྔར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། སྐོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གཉི ས་པ་སྐྱོན་དེ་དག་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉེས། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དབུ་མ་པས་དེ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིག ས་འདོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ རྒྱད་པའི་ ལུགས་ལ་ 
མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙ' མ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་ཚད་མའེ་ 


ཞུགས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཇི་སྲིད་དངོས་སྨྲ་བའེ་གླབ་མཐའ་བཏང་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་བར་དུ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གླུབ་ཚུལ་འཐུན་སྣང་བ་མེད་ 
དེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཆོས་ཅན་འཇལ་པའི་ཚད་མ་དེ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་ 


ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་མསོཿ ང་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ། མིང་བརྡས་བཞག་ 


༢,.༨ ༨ 


ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་བཏགས་དོན་བཅཙ ལ་བའེ་ཚེ་རྙིད་ ནུས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དེ། 
མི་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གླུབ་ཅིང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཁས་བླངས་ལ་འཁྲེས་ནས་ 


བཀོད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚཆི གས་དེ། དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རང་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ། མིག་དོན་དམ་པར་གཞན་ལ་མ་མི་ 
ལྟ་བར་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའེ་ག ཞན་གྲག ས་ཀྱི་གཏན་ཚི་ག འའ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ར་ག ཛག 
གིས་བདག་ལ་མི་ལྟ་ན། །དེ་དག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ན། དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་སུ་སོང་། དེ་ཡིན་ན། 
ཁྱད་པ ར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་ཏེ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོ༔ ད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
ངོས་ནས་གླབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་སྤོང་གི་ལེན་དང་། 
དེ་དགག་པ་ནི་འདིར་མི་བརྗོད་དེ་ལ ས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ ར་མེད་པ་ 
དང་ཚིགས་མང་དུ་དོགས་པས་སྐབས་དོན་ངེས་པའེ་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༨ 


ཟླ ་ 
མཁན་གྱི་ལུགས་དགག་པ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ 
བི །ཾ ད5དོོ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ། རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་དུ་ 


= ཌ =× 


ཐལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ 
ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་ལས་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་སྐྱེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་སླར་ཡང་བལྡབས་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
འདོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ 
ཉིད་བར་མ་ཆད་པར་སྲིད་པའེ་མཐའེ་བར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དཔྱིད་དུས་སོགས་ཀྱིས་ས་བོན་སྦང་རོ་ལྟར་ཉམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་མུ་གུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ས་བོན་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ས་བོན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། མུ་གུས་མྱུ་གུ་འཇིག་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། ས་མུག་གཉེ ས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་ཁ ཟི 
བླངས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་འཇིག་ན། མུ་གུ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན་ནི། མུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ས་བོན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོག ས་ལས་ཐ་དད་པའི་མུ་གུའི་རིང་ ཐུང་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ནེ་ཁ་དོག་རོ་དང་ཆུས་པ་སྨིན་པའི་ཐ་དད་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ས་མུག་ 


༢ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སེར་སོགས་དང་། རོ་ནི་མངར་སྐྱར་སོགས་དང་། སྨིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ འཕེལ་པ།འེ་ ཁྱད་ པར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། ས་མྱུག་གཉེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཀྱང་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་ མེད་ པར་ཐལ་བའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། མྱུ་ གུ 


རོ 


དེ་སྔར་གྱི་ས་བོན་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་བསལ་བ་ སྟེ 
དག  །༽ཀྕྣྣྣ་་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ས་བོན་དེའེ་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མྱུ་གུའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཚེ་ ' 
ས་བོན་གྱི་གནས་སྐབས་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ ་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུག ལོ ས་བོན་དང་། མུ་ 
ྲདེཾཇེཾིཾིཾཇིཾིཾིཾིཾིཾིཾངཾེཾེཾོ་ 
མུ་གུའི་དུས་སུ་ས་བོན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་གཟུང་ 
དུ་མེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མུ་གུའི་དུས་སུ་མུ་གུ་ག ཟུང་དུ་ཡོད་པ་འདི་ 
བཞིན་ དུ་དེའི་ ཆེ་ས་བོན་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ གཟུང་དུ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ས་མྱུག་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཁས་མི་བླང་པ་སྟེ་ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་ 


,༨༽༽.¬༨ 


པའེ་ རིགས ་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་མྱུག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད། རང་བཞེན་གཅིག་པ་ 
རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ ་ནི། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་བདག་ལས་ 
ཟུག ྣྣྣངངས་་ 
ཟད་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རང་བཞིན་གཅི ག་ 
ཏུ་སོང་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ རྒྱ་དང་། གང་ 
ཞེ ག་ བྱ་བའི་ལ ས་དང་། གང་གི རེ བྱེད་པའི་ བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅི གཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན། དེ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དབུ་མ་ 
འདི་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ནས་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པའེ་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་ཚུ ལ་ ཡོད་དེ དེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ ་གཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན།། 
སསབས | | ་ཀ་ 
ན། ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་སྐྱེ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྤྱིར་དགག་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་ུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། གཞན་སྐྱེ་ 
དགག་པ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། བཀག་པའི་ཡོན་ཏན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགར་ཡང་མེད་པ། བདེན་པ་གཉེས་ཅར་དུའང་རང་བཞིན་ 
སིས ཾ སཾེཾེིཾིཾཾཾཾ་་་ 
པ། བྱི་བྲག་ཏུ་དགག་པ། མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ། སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི་དེ་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
།ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། འོ་ན་ག ར། ལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ལ ར་ ཀྱང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་བསལ་བྱའེ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲེལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མེད་དོན་གཞན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 
ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མི་སྐྱེ་སྟེ། གསལ་བྱེད་མེ་ལྕེ་དམར་འབར་བ་ 
ལས་དེའི་བསལ་བྱའི་མུན་པ་མི་འབྱང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟགས་སྔར་གྱི་དེའི་ཕྱིར། དེས་ཀྱང་བཟློག་པ་ 
འཕེན་ནོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཡི ན་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་དགོས་པ་ 
ཡེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་ 
དང་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་ཡིན་པར་སོང་བས། ལྟོས་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱར་རུང་ན། འབྲས་བུ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟོས་མེད་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་རུང་ན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱ་འབྲས་རུང་བར་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། །གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི། རྒྱ་འབྲས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རཔ ་ 
ལས། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་གཞན་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 
གྱིས་གླབ་པའེ་གཞན་ཡིན་པས། དེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་འཕེན་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཞན་སྐྱེ་ལེགས་པར་འགོག་ 
ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དགག་བྱའེ་ཚད་ལེགས་པར་ངོས་ 
ཟིན་པ་དང་དེ་འགོག་ནུས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། གཞན་དུ་བཀག་པར་རློམ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་སྲོང་བ་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ 
ན་རེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བར་ཐལ བི སྐྱོན་ མེད་དེ། རྒྱ་གང་ 
གིས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ བྱ་བར་ནུས་པ ་དེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་། རྒྱ་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་ཞུས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ནའང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ལུའེ་མུ་གུ་དེ། ནས་ 
སི།  ིིུཤཤེརེར༩ད&ང&་་ ན་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་མི་ སྐྱེ་སྟེ །ས་ ལུའི་མྱ་གུ་ན རང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་དང་། རིགས་ རྒྱུན་སྔ་མས་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ལས་ སྐྱེ་བ ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དཔེ ་ཇི་ལྟར་ན། པཿ སཿ 
སོགས་ཀྱི་གེ་སར་དང་ནི་ཀེང་ ཤུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་ སོག ས་པ་རྣམས་གཞན་ 
འེ ན་པས། དེ་དག་ ལཿ ལུའི་མུ་ གུ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱར་འདོད་པ་མ་ཡི རོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཞིང་། དེ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ལ།  ་ 


སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རིགས་འདྲ་བ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལུའིེ་ས་བོན་ཡང་ནི་ས་ཡུའི་མུ་གུ་དེ་ཡི ་རྒྱ་མ་ ཡིན་པར་ 
པའི་ཕྱིར། 
ཐ་བ ཏྱཾ་ཐྤཝ་ཐཉཧཾ་སྐེ ཏཀྐཾག་ཝ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ལ་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ནི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ གི། 
ཐལ། ངོ་བོས་གླབ ་པའེ ་གཞན་ ཉེད་ མེད་ ཏེ ཕྱིར། མུ་གུ་ལ ་སོགས ངའི 
དངོས་ པོ་རྣམས་ནེ ནི་གཞན་ལས་ སྙི ཟེ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ ཕྱོགས་ འདི་ བཏང་ 
བར་བྲོས་ )ི སྟ བྱ་བར་རིག ས་པར་ཐལ། མུ་གུ་རང་གི ཿ ས་བོན་ལ ས་རང་ 


,༽༽༽ ¬ 


བཞིན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་ འགྱབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ པས་ཏ་དེའེ་ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ! པོད་ང་། 


གཉིས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་ས་བོན་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྲང་གི་མདའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་མཐོ་ 
བ་དང་ནི་གཅིག་ཤོས་དམའ་བ་དག་དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ནི་མིན་པར་སྟེ་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསྐྱེད་ 
པོ བྱ་བ་མུ་གུ་དང་སྐྱེད་ བྱེད་ས་བོན་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ སྐེ བ་དང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྲང་གི་དཔེས་དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གལའ་ཏེ་སྲང་གི་མགོ་མཇུག་གི་བྱ་བ་མཐོ་དམན་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་མཚོན་དོན་འདིར་ནི་ས་མྱུག་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བོན་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲང་གི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ཕོ་མུ་གུ་ནི་རང་གི ་སྐྱེ་བའི་ བྱ་བའི་དུས་སུ་ མེད་ 
ཀྱངམྱ་ུ་སྐྱེབའིབ་བ་འདི་ནིབྱེདཔ་བོ་མྱུ་ུ་མེད་པར་དེ་ཡོད་པར་ 
རིགས་པའེ་ངོ་བོ་འང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོར་ལྟོས་ནས་གླབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྡྗང་བའི་མདོ་ལས། སྲང་གི་དཔེ་བཀོད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་མུག་དུས་མཉམ་པའེ་དཔེ་མ་ 
ཡིན་གྱི། བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའེ་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
འདྲ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཐད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། བ་སཱད་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འགག་གི་བྱ་བ་དུས་མཉམ་ཡང་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་མི་ 
དགོས། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་ལྟར་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟེན་ 
བཉེན་པ་རང་བཞིནགྱིས་གུབ་ན་ནི། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་མིའབད་ 
པས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བརྟེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
འཐད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཐར ན་སྐྱེ་དགག་ལ། 

གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ། དྲད རྒྱ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་པས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མིག་གི་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་གཅིག་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་ནི། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། རང་གི སྐྱེ་བྱེད་ རྒྱའི་ དུས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སླར་ཡང་འབྱང་བས་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ རྒྱུའི དུས་ སུ་དེ་མེད་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་བ་ 
འདེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ག ཞན་མེད་པ ས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཉེ གབ ན་པ་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་ལས་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ན། དའི་ཚེ་རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
སེེ སླ ྲ་ 
བྲལ་བ་ཞིག་སྐྱེད་ཅེས་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ཡོད་དེ་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་སོགས་ 
འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ རྒྱ་དུས་སུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


,, རའ ༨ ༨༽༥༢༨ 


ལའང་རྐྱེན་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཟབ ོིོཔཾིཾཾཾེཾཾཾེྣཾྣཾ་།ཾ་་་ 
བྱ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ལའང་རྐྱེན་དེས་ཅི་ཞེག་ བྱ་སྟེ ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དན །ག།སྣས། 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ 
མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཀད ཟི་འགོགངའི་རིགས་ 
པ་གཞན་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་གོ་ཅི་ཞིག་ བྱ་སྟེ་ བྱར་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་གང་གིས་རང་གི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པས་ན་མཐོང་བ་དེ་འགོག་པ་ལ། འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
གཞན་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀུན། ཅི་ཞིག་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


1] ¡ 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདེན་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རཾ བདེན་གཉིས་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་། བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གནོད་པ་དགག་པ། འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི ་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི སྟེང་ན་ངོ་ 
བོ་གཉེས་གཉེས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་རིག་ 
དོན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོ་གཉེས་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མཐོང་ 
བའི་རིག་ ཤེ ས་ཚད་མ ས་རྙེད་པའི་ཡུལ་མུ་གུ་བདེན་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡ་པ 12 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོཿ ང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་རྫུན་པ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ: བ་ཀྱི་བདེན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག་ 
ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ སོང་བའི ན་པའི་ཕྱིར། 
ྣྣྲ།ེཾཾཾློློགོེོེོོ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་སྤངས་ནས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ དབྱེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཤཇིསྱིུངིངིང། 
ཟབ་མོའི་ངེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི མི་ཤེས་ཤིང་། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་ ལས་མི་གྲོལ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
མི ཅུ པའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྣམ ་དབྱེ་ རྣམ་པར་མི མི་ཤེས་ པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ 
ྣྲ།ཀིིྲགཾིསག།ྔས། 
ནུས། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཇི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་དབྱེ་གཞི་དང་། 
འདིར་ཟད་ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་དང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅེས་པས་མཁྱེན་པར་ 
ཐ་ས ི་ོ་ཚི་ཉིང་ཡོང་།། ངོ་བ 
རྙེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་ 
མ་སང་བའིྙེདདོནད། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ན། མྱ་གུ་རང 
ཞན་གྱིས་མ་གྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། 

ལི ་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡ་བ གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
གཞི་ལ་གང་ཟག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གག ཀསྣསགིསཾིེ་་ཤཾ་།ཾཾཾ 
ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། 
ཀག ྣྣྣ་པི་་ 
པ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའེ་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པར་འཚད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་ཡང་ཡིན། དམ་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདེན་ 
པའི་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་ཉིད་བདེན་པར་ 
འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་ཡང་དོན་ལ་བརྫུན་པས་ན། རཾ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། མྱུ་དུཏ 
བུའི་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ 


གྲུབ་ན། མི་བསླ་བའི་ཆོས་ལེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བསླ་མི་བསླ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་རང་ཉིད་བདེན་སྟོང་ཡི རྦ ྫྨ མྱུ་གུ་ངེས་ 
ན་དེ་བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མུ་གུ་བདེན་སྟོང་ངེས་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དགོས། མུ་གུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་པའི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ངེས་པས་དེ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ངེས་པའེ་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
རྙེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ༔ ར་ཡ གཞི་དེ་ཀུན་རྫོཿ ཐི 
བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་རྟེད་པ་ལ་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོཿ བ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་། བརྫུན་པར་དངོས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ་སྔོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་ 
མས་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཏཾ [ཚི བཟ ་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད། མཐོང་བ་བརྫུན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཁྲུལ་ 
ྒྱ་དེ ཧེ སླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཤེ ས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དེས་མ་བསླད་པའེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་གྱར་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་དེ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་གནོད་པ་མེད་པའེ་དབང་པོ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་དོན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ 
སིས་ི སབ 
ལྟོས་པའི་བདེན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ྲ།ེཾཾྣཾཾླཾོ་ ལྷག་མ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ ་དང་སྨིག་ རྒྱའི་ ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་གྱི་ཚད་མ་དེས་ལོག་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདེར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ །འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲལ་རྒྱ་རབ་རིབ་དང་། མིག་སེར་དང་། ད་ཆྷུ་ར་སྟེ་ཐང་ཕྲོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
- སོག ས་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཏེལ་མར་དང་། བྲག་ ཕུག་གི་སྒྲ་ 
དང་། དཔྱིད་ དུས་ ཀྱི་ཉི་མའེ ་འོད་ཟེ རྭ་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་ 
རྐྱེན་ཕྱི་ ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའིེ་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་དང་གྲབ་ 
མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚཆི གས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡིད་ཤེས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལོག་པ་དང་། རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསེ་རུའི་ནང་དུ་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་དང་། གཟུགས་ 
བརྙན་ བྱད་བཞི གོ་ས ་ ཟེ ག་རྒྱུ་ལ་ ཆུར་འཛིན་ གྱི་དབང་ ཤེ ལེ 
དང་རྟོག་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
གྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བའེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་ནུས། ྒྱ་དེ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡུལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ རྱ་དེ 
ལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཚེ་རྐྱེན་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གྲུར་ཞུགས་ནས་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་ཚེ ་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གཞི་དམར་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེ ས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་ རྒྱ་བདག་ རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུག ས་བརྙན་དང་དེར་འཛིན་པའི་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོས་ལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའེ་ 
ོ་གོ་འོཏེ། དིང བས་བོ་པ་པ་ཅོར་དོར་འིག་ཉོ་འདོའ་ 
བས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་མི་ བོ ས་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་མེ ད་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫྗོབ་ལ་ཡང་ལོཿ ག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ 
བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གླུབ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། 
གནས་ཚུལ་བརྫུན་པར་གྲབ་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
མཐོང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་འཁྲུལ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མི་ལེན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཀྱང་དེར་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ 
ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་མ་སོང་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ངོ་བོར་ལོག་པར་མ་ 
སོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་དེ་བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པ་དང་བརྡུན་པར་འཇོག་ 
པའི་བློ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྦམ སརཔས 

པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ 
དང་ལོག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་ལོག་གང་རུང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཡིན་ན། ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པ་ 
བདེན་གྲབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྗོབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དེ འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་ལྟ་ བུ་ལོག་པའི་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཀུན་རྗོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྗོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ན། ལོག་པའི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྗོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དག ་ རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་དོན་གཞན་གྱི་ཆེ་ 
འདོད་མི་རིགས་པའང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དག་དང་། མི་དགེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
འདི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་། གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གོ ཤེ ས་པ་ལ་རང་གི ཟལ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཅོན འགོཉང་གས་ངོ་ཉང་པསྣ་སབས་ ་ཤིན་པདི་ཡིཅདགོས་པོ་ 
ཐལ། སྐབས་དེའེ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ། ཁ་ཅིག འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་འདྲ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་རྨོངས་པའེ་གཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་བདག་དེ་ཉིད་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྱ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མའི་རྟ་གླང་ལ་རྟ་གླང་མཚན་ཉིད་པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་སོགས་ལ་སྟེ་ 
སོགས་པར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ 
སོགས་མེད་བ་མིན་ཏེ། གང་ཐག་གི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྤྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་ལ་དེ་དག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་བཏགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། དྲ་མེད་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ -ེ ས་སྦངས་པ་སྟེ་དེ་ 
དང་བྲལ་པའེ་སོ་ སྐྱེའི་ མ་རིགས་པས་བསླད་པའེ་བློས། དེས་མ་བསླད་པ་དྲི་ 
མ་ མེད་ པའི་བློས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
། དཔེ ཇི་ལྟར་ན། ༨ གནི་རབ་རིབ་ཅན་ཀྱི ས་སྐྲ་ཤད་ལ་ སོག ས་པ་དམི གས་ 
པ་སྟེ་ཞེན་པ་ཡིས་ནི། རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མ་མཐོང་ 
བ་ལ་གནོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པབོ། ་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་ 
མུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྗོ་བ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་དེས་སྣང་བར་བཅོས་པའི་བཅོས་ 
མ་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་ 
དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
གང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དངོས་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་ཏུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའེ་ངོ་བོར་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གླབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་ངོ་ 
བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཟགས་ལོགས་ཀན་ཇོབ་ལ་གང་གིེ་འེ་བར་བདེན་མི་བདེན། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པ་གང་གི་ངོ་བོར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བདེན་མི་བདེན་གྱི་ཁྱད་པར་སོག བོ་ རང་ རྒྱད་པ་སོག ས་དང་ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ལུགས་འདིའི་སྒྲིབ་པའེ ་རྣམ་གཞག ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་སོགས ་ཀུན་ རྫོབ་པའེ་ཆོས ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རང་ཉིད་ བདེན་ པར་འཛིན་པའི་ 
བདེན་འཛིན་དྡེ་བོ་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་ ལ་ཁྱོད་དེའེ་ངོ་བོར་འདེན་པར་ སྣང་ཡང་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྒ 
བཤད་དེ་ཚང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་བཤད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ 
ཉེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོཿ ས་རྣམས ་ནི ་བདེན་ པ་མ་ཡིན ་ཏེ། དེའི ་ང་ཐོར་བཅོས་ 


མའེ་ཀུན་རྫོབ་ཅ' མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ རྫོབ་པའེ་ཆོས ་རྣམས་རང་རང་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
བཞག་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་དེས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞེག་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའེ་དབང་གི ཟྭ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དག་གི ས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པས། 
འདུ་བྱེད་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པར་མངོན་པར་རོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྗོབ་པའིེ་ཆོས་རྣམས་སྔར་བཤད་པའེ་ 
གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གསུམ་པོ་ 
མཐའ་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སོ་སྐྱེའེ་ངོ་བོར་ 
དོན་དམ་པར་གླབ་པར་སྣང་པའི་གཟུགས་སོ་ གས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡི ན་ཏེ། ཟེང ལ་ལས། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་ཡི ན་ལ། དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ཧོའི 
ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྲིཐ་གོ་ཧིས་བྲ་ཤརྒ་ཐ་ཧཧ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒིབ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། 
ལུག ས་འདིའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་ ཐུན་མོང་མི ན་པ་བཤད་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐས་སུ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས །ཐར་པ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་གེ གས་ བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིག ས་སུ་གན ས་པ་དེ་དང་ 
དྲག | |ླ གྷ 
གྲུབ་མཐ ས་བློ་ཁ་བ སྒྱར་བའི་དབང་གི ས་མུ་གུ་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ངང་གིས་སྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའེ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ 
ནི། འཇུག་ ཤེ ས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ན ས་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་གཉེ ས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའིེ་ཆ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ 
བག་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་ ཤེ ས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
བའེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་དང་། དེའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཀྱང་ 
དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུ ངེ རྔ ས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་འདིེར་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་པའེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བད་དུ་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཏེ་མུག་དང་། མ་རིག་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཉི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱར། ད ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཀྱང་། གནས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་ལ། 
།ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་ཅིས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་འབྱང་བ་དང་། དེ་མེད་ན་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་འགྲོ་ལྡོག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷས་སྦྱིན་ 
གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་། ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོཿ ས་ལ། ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཆོད་སྦྱིན་གཞན་ལ་ 
ལྟ་གཉེས་ཀྱིས། དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་མི་ 
ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན། ང་ཡི་བར་འཛིན་པའིེ་འཇིག་ལྟས། ང་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ང་ཡི་བ་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ཕོར་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པར་ 
ང་ཡི ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེས། མིག་སྣ་སོགས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་ལ། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན། གང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཨསྒེབ་ཀ་ཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐས་ཨ་སྲོང་ཚྩལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ལམ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་པའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ སྤོང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་ 
འབྲིང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དང་པོའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་པའི་འགོ་བརྩོམ་པ་ནི་ས་འོག་མའེ་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་ 
ཡང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པའི་འགོ་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ རྒྱད་པའི་སྐབ ས་སུ་བདེན་འཛིན་ལ་ཆེ་འབྲིང་ ཆུང་དགུར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ 
འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། རེ་རེར་གཉིས་གཉིས་ 
ལས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་འགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་པར་གསུངས་པ་དང་ 


¬༽ླ། ༢ས ༨ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའེ་ནང་མཚན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་པའི་ 
འགོ་རྩོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མི་སྤོང་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་བའི་བཞེད་པ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་པར་ 
པབེགྲསོ། 
གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའེ་བྱང་སེམས་འོག་མ་བ་རྣམས་ལ་སྤང་བྱ་གང་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ནི། སངས་ 
རྒྱས་འབའ་ཞེག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟིགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ 
བ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གྲབ་པ་ལས། དེ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་འཐུན་དང་འགལ་པའི་ 
སྐྱོན་མེ མེད་དེ། དེ་གཙོ་ བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ས དད་བདེན་གཉིས་མཁེན་ཚུལ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དཔེར་ན། མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བསླད་པ་ལ་བསེ་རུ་གཙང་མའེ་ 
ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞེག་རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་ 
དན སས །ྣྷ༼ྣྗྣྗ་ 
ད།གྣྐླླྲིོི་ སྐྲ་ཤད་སོགས་ 
ནྣ ཆེས 
འདིར་ཡང་ཤེས་པར་དརྱི གྱིས་ཏེ་བྱ་བར་ རིགས་ ཏེ། ད་ལྟ་སོ་སྐྱེས་གཟུགས་ 
པཾ ཟོང ཟབ ཐོ་ཐོ་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེ ད་མ་ཡི ན་ཞེ ང་། མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའེ་འཕག ར་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་ སྐྱེས་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ 
ལྟར་མ ་གཟིགས་པའིེ་གཟུགས་སོགས་བདེན་པས ་སྟོང་པ་དེ ་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མི ག་ ཤེ ས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་མི ག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གཉིས་ཀྱིས་བསེ་རུ་གཙང་མའི་ནང་དུ་བལྟས་པའེ་ཚེ་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་དེའི་ནང་དུ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་དེར་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མ་ 
རིག་པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ 
ལ་ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་ཡོད། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཕུང་སོགས་རང་ངོས་ནས་གླུབ་པའི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་ཆོས་རྣམས། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། དེས་མ་བསླད་པའི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་ཀུན་རྗོབ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་དེ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས། མ་རིག་ 
པས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ 
བའེ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ྲགེཾཾཾཾེ་་ རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱན མེད་དེ། དེ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ། དེས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ། 
མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུ ལ་ཡོད་དེ། ཇི་ ལྟ་བའེ་ འི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ 
སྣང་ ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་ སྙེད་པའེ པའེ་ཆོཿ 

རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ 
༈ྣན།ྩྣྩྣྣ།ྣྣྣ།ྣཾ།ྣ| | ྨྣྨེི 
མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས། གཟིགས་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
་ ནུས་ཏེ། དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའེ་སྒོ་ནས་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གཟེ གས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ! པོད་ང་། 


ཟེར་ན། སྐྱན་མེད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་འབྲེལ་མེད་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་པའེ་ 
° 

རང་ལུགས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའེ་ཚུལ་ 
གག ྣསྣཾིིོྣསྣཾེིཾྣཾེཾེ 
རྗོབ་བདེན་པ་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བསྒྲབས་ཟིན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེའེ་ངོ་བོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པའེ་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ 
པའེ་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་དུ། ཇི་སྙེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཇི་ལྟ་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན་གོང་དུ་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འེ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ་ རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟི ག ༨ ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་ཇི་སྙེད་པ་ 


༨༩༤ ༢༨༢ ༨ ༢༨ ༢ ༨ ༨༣ ྲ༽ རྫེ 


༥ རཿ ་ རྣམ་མཁྱན་གྱས་ཇཾ་ལྟ་བ་གཟ གས་པའ་ཚ་ཇཾ་སྙད་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཟིགས་པའིེ་གཟིགས་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞེ ག་མངོན་དུ་མཛད་པ ས་དེ་ཉིད་ ཐུགས་སུ་ ཆུད་པའི་ཕྱིར་ བེ རྒྱས་ཞེ ཟ་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ 
བ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཕྱི་མའེ་དོན་ནི། ཡུལ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཐོང་བ་མཐོང་བ་དམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། མཐོང་བ་དམ་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགག་བྱ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་མ་མཐོང་པས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། གཞི་གང་དུ་བདེན་ 
གྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་ཞེག་ལ། ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཞེས་འཇོག་ 


རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཚོར་ 
བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མི་མཐོང་བ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་རཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདེར་ 
བརྟགས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
བརྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་སྐྱེ་བཀག་ལ་ལ་འཆིཀ་ྟེན་གྱིས་མཐོད་བའི་མི་གནོད་ 
ལམོགས་བཤད་ལ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་སྐྱེ་བཀག་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བའི་མི་ 
གནོད་དེ། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
ནི། མ་རིག་པ་སྲོང་པའེ་ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱ་ 
སྟེ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་ཡང་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཇིག་རྟེན་བླུན་ 
པོ་རང་དགའ་བས་མཐོང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་དེར་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་མཐོང་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
འདེར་ཚད་མ་མི ན་ཞེ ས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་ཁ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་མིན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 
གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མེད་པའམ། 
་ འི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
སྐྱེའེ འི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


སྦྱིར 
༨ 

པའེ་ 
༨ 


སོ་ 
བའི་སོ་སེའེ 


ལྔ་པ་ནི། སྐབས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི ་གནོད་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གནོད་ཅེ་ན། གནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དོན་ 
རྗ་བུམ་ལྟ་བུ་ ནི། བུམ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞལ་ བྱ་ཡིན་ བཾ ཕྱིར་ཞེས ་པ་ལྟ་བུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སེལ་བ་ཏེ་འགོག་ན་ནི། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བོན་དང་ཤི ང་གི ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བཏབ་ནས་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ང་། 


གེས་བུ་འདི་སྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཤིང་སྡོང་འདི་ཡང་བཙུགས་སོ་ 
སྙམ་དུ་འབྲེལ་བཅས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་སེམས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའི་བུ་ 
ངོ ཤིང་སྡོང་གཉི ས། སྔར་གྱི་བཏབ་པའེ་ས་བོན་དེ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སཱད་ 
དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་དེ། ལག་པ་དང་རྐང་པ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ 
ན་བའི་ཚེའམ་གང་ཟག་ན་བར་འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་མྱུག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ 
ན། དེ་གཉི ས་རྒྱ་འབྲས་ སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མུ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ ས་བོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ ་ས་བོན་ཞིག་པ སྟེ ་དེའི་རིགས་འདྲ་ རྒྱན་ ཆད་པའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་རང་གི་ས་བོན་ 
མ ས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞན་མ་ཡནབར་བ་སྟད་དུ་དའིའྲ ས་བུ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་མུ་གུ་ཡོད་ པའི་ཆེ་དེའེ་ས་བོན་ཡོད་མེད་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་སྟེ་བྱ་མི་རིགས་ པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ས་མུག་གཉིས་ 
དུས་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། ས་ 
གྲོ་། ངྣདྣ་ 
པས །།ླ།ཟ། པཐ་ 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་པའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དོན་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་གྱི། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུའི་དུས་སུ་རང་ 
གི་ས་བོན་ཞིག་ཟིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་གི་དཔེ་འདེས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་མ་འགྱུར་བཞེན་དུ་མུ་གུར་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཞེ ང་ས་བོན་མུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་ཟེ ན་པས་རྟག་མཐའ་ 
སྤངས། ས་བོན་མེད་པར་རམྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡོད་ན་མུ་གུ་འབྱང་བར་ 


གེ ཅེ 4 4 4 ¬ „¬ 
བསྟན་པས་ཆད་མཐའ་སྤངས་པའེ་ཕྱིར། 


གཞན་སྐྱེ་འགོག་རྱལ་ལས་འཕྲོམ་ལའི་མཉམ་གཞག་དབེས་ལོའི། 
འཞིག་རྒྱུ་ཟལ་བ་མོགས་གཞམ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ལ་གཉེས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིག་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཆེས་འཐད་ཀྱི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་ནི། 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དེ་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ན། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གི་སྔར་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་མེད་ 
པས་འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་རྒྱར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་དགོས་ན་ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། འདིའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་རང་རྒྱད་པ་ཡི ན་ལ། དེས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བ་རིགས་པས་འཕུལ་བའོ། དེས་ན། ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དེའི་འཇིག་ རྒྱར་ཁ ས་ལེན་དགོས་པར་སོང་ཡང་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས། ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའིེ་ལན་ནམ། རྟགས་ 
ཟུར་མ་གྲབ་པའེ་ལན་གང་རུང་ཞེག་འདེབས་པའི་ཕྱིར། 
ྣརདསོཾཾོཾོ།ཾ ཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾ་ེི་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བ་སྟེ་བྱར་མི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འདེ་དག་ནི་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་རིགས་པས་རྣམ་ 
པོ ། ྣཾི།ཾེཾཾ 
དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཚུ་རོལ་ ཏུ་རང་བཞི ནྭ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་པར་གན ས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
དཔྱོང བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པས་དཔྱད་ན་ད ཕྱད་མི ། བཟོད་པ ས་ད ཕྱད་པར་མི་ བྱ་ 
བའི་དོན་ཡི རོ གྱི ཧྲེ སྙད་དཔྱོད་ ཟོ ཀྱི་རིག ངོ ་དཔྱོད་པའི་དོན་མ་ 
ིནཏ། འདརའགའིསྡད་དོ་ཞསདང་། འདིམཐོངང། འད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ 
ལྟ་ བུའི་ད ཕྱད་པ་ཁ ལ་འ ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལ ས། ཐ་སྙད་ཁས་ 
ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཚད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་ སྨྲ་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་ གྱི ས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང་ 
གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ྣ།  །ཀ།ཀ 
པ་གང་ཞེ ག་གི ས་བདག་ག ཞན་གཉེ ༡༣ ས་མི་སྐྱེ་བར་ངེ ས་པའི་རིག ས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


.¬༽.༽༽ 


དེས་ ཐ་སྣད་དུ་ཡང་རང་བཞེན་ གྱིས་ སྐྱེ་བ་རེགས་ ས་མ་ ཡིན་ སས་ ཏ 5 
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གཉིས་པ་ནི ཁོ་ན་རེ་། གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་ 
པ་གཉི ས་ཚར་དུ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ སོག ས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
དནསདེཾེཾཾེཾེཾེགེགེྣཾ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ན་ ཡང་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ བ་ ཉེད་ ཀྱི་རྒྱ་ 
དག་ལས་དེའེ་འབྲབ་བུ་དག་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་སྟེ་རྡུན་པ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ཚོ གས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མ་གྲགས་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ནི་ག ཟུགས་ 
བརྙན་སོགས་སྟོང་པ་སྟེ་རྫུན་པ་ལས་མིག་གི ་ཤེས་པ་སོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ སོག ས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟརགྱི་དཔེ དེ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
ྲགེཾ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒན་པོ་བརྡ་ 
ཟེི༽། ྣྣ།ྣྣྣྣྣ།་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གྲུབ་པར་ངེས་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་རྟོགས་པ་ཙམ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ ྨཿ ་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱདབཞན་གྱིས་སྟངཔ་ཙམགྱི་བརྫུན་པ་ན། སྟོངཉདསྟོན 
པའི་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྒན་པོ་བརྡ་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་རིགས་ཤེས་རགས་ 
བ་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
རཾ །"།ཾེིཾིཾཾིཾཾས ། ོ།།་་་ 
བརྙན་ནི། ཆ་འདི་ཅམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་བྱད་བཞིན་ 
དུ་མི་སྣང་ངོ་ཞེ ས་ཆ་གཉི ས་དབྱེར་མེ ད་པས་ བྱད་བཞིན་དུ་གང་སྣང་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
ཞིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་པ་དེ་བཞེན་དུ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་ཚེ། སྔོན་པོའི་སྟེང་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 
གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ལས་སྐྱེས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་ 
དྲ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ གྱི་དོན་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ སྣང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་མིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི ས་གྲྲ བ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མེ ངོ ཀྱང་སྔོན་པོ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། 
ཚུལ་འདི་ནི་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ལ་མེ ད་དུ་མི་རུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེ ས། རྟག་ ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། ལར་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ཞིང་དེར་མ་ཟད། སྔར་རང་བཞེིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞེག་ཕྱིས་མེད་པའི་ཆད་ 
པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུའང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

ཀུན་གཞི'འགོག་ཚུལ་དད་ཁྱད་ཆེས་བརྒྱད་ཨོགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་ཁས་བླང་མི ་དགོ་ ས་པར་བསྟན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ལས་ 
འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 


204 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རག ། སལ །་་ 

དང་པོ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པའིེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་ལར་ 
སྔར་བྱས་པའི་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་སྟེ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིགས་པར་གྱིས་ཏེ་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ 
འབྱུང་བར་རུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ལས་དེ་མི་ 
འགག་པ་ཡི ན་ཞི ང་། ཐ་སཱད་དུ་ཞི ག་པ་ལས་འབྲས་ བུ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་ ྒྱ་ 
མཚནདེའ་ཕིརརོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 


པའི་ལུགས་འདིེར། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 


༢༨༩༤ 


ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་ བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས། འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གྱི་དམ་བཅའ་བཞི། ཀུན་གཞེ། རང་རིག བ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས། གཞན་སྐྱེ་མི་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་དགག་ྱོགས་ཀྱི་ 


༢༨༩༤ ༤ 


དམ་བཅའ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ལྟ ་བུའི་ དམ་ བཅའ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ ད་དེ། ཚུར་ཐོང་གི ་རྒྱད་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་གཉིས་ ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་བཞེད་པ་དང་། ཡང་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་མི་འདོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སློབ་ 
- རྒྱད་ཀྱི་གི ས་སྣང་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་པ་ལ་ཟག་བཅ ས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ོ 
རེ ན་ན། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡི ན་དགོས་པ་དང་། རང་གི་ག ཞལ་བྱ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག མདོ་ལས་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ཟ། །ཚོགས་ཞེང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །འྲབས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་མི་དགེའི་ 
ལས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་ལས་དང་དེའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་ན། ལས་དེ་དག་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་བསྐྱེད་མ་ཟིན་གྱི་ 
བར་དུ་བསྡད་ནས་བསྐྱེད་དམ། མ་བསྡད་པར་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། མི་ 
ཏར ༔སར་ £ གླག གཟ 281 ཇའ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དངོས་པོར་མེད་པས་ཆད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

འདེའེ་ལན་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ 
ལན་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། ཀཾ ས་དེ་རང་གི་འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟིན་གྱི་བར་མི་གན ས་ཀྱང་། ལས་ 
།་ངོ་ྲགྲགོེངེྭྭྣེྣྲྣྲེཾེྲིྲ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་དེ་གཉིས་ལས་དོན་གཞན་པའི་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་ 
སྟེ་དེའི་ཡི ་གེ་དང་འདྲ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཚས་གྲུབ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཞིག་གིས་ 
རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཟེར། 

རང་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལུང་གི ་རྗེས་འབྲང་གི ་སེམས་ཅ་ མ་པ་རྣམས་ 
་ར།དེ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་མེདདེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག དེ་ལ་ཕྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རིགས་པའེ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ 
དང་། ྣལ་འབྱདསྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
ྲབེཾེཾེཾེཾེཾོཾཾེཾེོིོེོོིོོི་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ གྱི་བག་ཆགས་བཞག དེ་ ལ་ཕྱིས་ རྐྱེན་ གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་རོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


༨༨ ༢༨༨ 


རང་ལུགས་གྱི་ལན་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་དུས་རིང་ཕོས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། ལས་གཉིས་པོ་དེ ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
སོ།ཾེེེཾཾརཾང་ ལས་ 
དེས་ འབྲས་བུ ་དེ ་གཉེས་མི བསྐྱེད པའེ་ སྐྱོན་ མེད་དེ དེ། ལས་འཇིག་པའི་ཆེ་ | 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་འཇིག་ཅིང་། ཐ་སཱད་དུ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ 
ང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལ ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་བཞག དེ་ལ་ཕྱིས་ རྐྱེན་གྱིས་ག ཅིལ 
བཏབ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ད་འོང་དང་ཡིད་མི ་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ལན་འདེབས་ཚུལ་དེ་འཕགས་པའི་བཞེད་པའང་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ 
གྲ 
ནི་མ་ སྐྱེས་ པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ལ། ལས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མི་འགགས་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་འདེར་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་ ལུག ས་ལ་མྱུ་གུ་ཞི ག་པའི་ཚེ། 
མུ་གུའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས། མུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མེད་དགག་ཏུ་འདོད། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་མ་ 
བརྟག ས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་ལུག ས་ལ་མུ་གུ་ཞིག་པའི་ཚེ། མུ་གུའེ་ཆ་ 


= = ལེ 


ྲགེིགེཾེཾེཾེཾོཾཾེི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཤིག་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གི ས་དེ་མུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་མ་ཡིན་དགག་ 
དེ། མུ་ གུའི་ འེ་མ་འོངས་པ ་དང་། མྱུ་ ་ ་པའེ་ འི་དངོས ་པོ་དེའི ་དྭ་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་རང་གྲབ་ དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའེ་དུས་སུ་ཞིག་པའེ་ཆ་མ་ 


ཡིན་དགག་དེ། དེའི་འདས་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དང་། ཞིག་ 


པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད། དེ་དག་གི་ཞིག་པ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མྱུ་ གུའེ་ ཞིག་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས ་པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རང་རང་གི་རིགས་ 


འདྲ་སྔ་མ་ལས་ བྱུང་ པའེ་ ཕྱིར། དེས ་ན་དུས་གསུམ་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འངད་ 
ྲགེེིཾིཾིཾིགི།།།།། 
པའེ་ཆ་ལ། ་འཇོག །མ་འོངས ཇའི ་རེགས་ འདྲ་ ཇི ་སྙེད་ ཅིག་ བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོ་ག ཞན་ཞིག་དེར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལ་འཇོག །ད་ལྟ་བ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
ལྟ་ བུ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
ཟབ ཀ།ྣ 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིེད། མ་སྐྱེས་པ། 

མ་འོངས་པའིེ་མཚན་ཉིད། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ། ད་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉེད་ 


ཟེར་ན། ངེ་མི་འཐང་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ངེ། མ་སྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
པྦཐ ཇས ། ད། མ་སྐྱ་ ཞཾཔངཅངུང་ 


དེར་ཐལ། དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་བོང་ 
རཱ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུའེ་མ་ 
འོངས་པ་དེ། སྐྱེས་པ་ལ་འགགས་ཀྱང་། ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
མུ་གུའེ་དུས་སུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན། མུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མུ་གུའེ་འདས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུའེ་ 
དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །ཁ་ཅིག མྱུ་གུའེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་ན། མུ་གུའེ་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མྱུ་གུའེ་ 


མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འགགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་དེ། མྱུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ 
དང་། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུ་དེ། མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་གསུང་ན། འོ་ན། མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅཅ ཏ7རནཀ  །ྣེཾགཾྣེཾ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། 
།གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མྱུ་གུའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ཡང་། མུ་གུའེ་འདས་པར་གྱྱར་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མྱུ་གུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མུ་གུའེ་འདས་པ་དེ། མྱུ་གུའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། མུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་དེ། མུ་གུའི་རྒྱུ་ལ་འཇོག་ཀྱང་། མུ་གུའི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ལ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་རང་ཉིད་དུས་གང་དུ་འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་ 
རང་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ། མ་འོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ཉེད་དུས་གང་དུ་ 
འཇོག་པ་དངོས་པོ་གང་གི ས་རང་དུས་ལ་ལྟོས་ན རེ ཞག་དགོས་པའི་ལྟོས་ 
པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ། འདས་པའེ་མཚན་ཉིེད། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་འདས་མ་འོངས་གི་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའིེ་ཆོས། ད་ལྟ་བའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁ་ཅིག མུ་གུའེ་ཞིག་པ་མུ་གུའི་ཞིག་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་དེ་གཞན་གྱི་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུའི་ 
འདས་པ་དེའེ་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། མུ་གུའེ་འདས་པ་དེའེ་ 
འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུ་གུའེ་འདས་པའེ་ 
འདས་པ་ཡང་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་འདས་པའི་འདས་པ་སོགས་དང་། དེའི་ཞེག་པའེ་ 
ཞིག་པ་སོགས་འདས་པ་ཇི་སྙེད་བྱང་བ་ཐམས་ཅད། རང་རང་གི་སྔ་མའི་ 
འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག མུ་གུའི་རྒྱ་དེ་མ་འོངས་པ་ 
།གེེོཾེོསཾཾཾཾཾཾཾེཾྣེྣེཾཾ་་ 
རྫོ ཀག །ག༼ 1 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རང་གི་འདས་མ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འོངས་ལ་ལྟོས་ནས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདས་མ་ 
འོངས་གྲབ་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རི་བོར་དྭཱ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག མུ་གུ་དེ། མུ་གུའེ་འདས་པ་འདས་པར་འཇོག་པ་ 
དང་། གྲ  དལཨགདསད་་་ 
དེ་དག་དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་དེ། 
རང་གི་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་དང་། རང་གི་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་ 
ཐལ་ཟེར་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་པའམ། མུ་གུའེ་འདས་པ་དེ། མུ་གུའི་དུས་སུ་མ་ 
སླེབ་པ་དང་། མུ་གུའེ་མ་འོངས་པ་དེ། མུ་གུའི་དུས་སུ་ཐལ་ཟིན་པ་གང་རུང་ 
ཡིན། ཕྱིར་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མུ་གུའེ་འདས་པ་དེ། མྱུ་ 
གུའི་དུས་སུ་མ་ སླེབ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའེ་ དུས་སུ་ སླེབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ན། མ་ཁྱབ། གོང་དུ་འདོད་ ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རང་གི ་འབྲས་བུའེ་ དུས་སུ་ 
མ་སླེབ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱའི་དུས་ཐལ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་ཅིང་། རང་གི་ རྒྱའེ་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མུ་གུའེ་འདས་མ་འོངས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
རང་རྒྱད་པ་དང་ སེམས་ཙམ་པ་མདོ་སྡེ་པ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་རྟག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་ཡང་མུ་གུའི་ 
འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་དང་རྟག་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་སོཿ གས་ 


ལུགས་འདི་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་པ་གཉིས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མུ་གུ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་དུས་གསུམ་ཀའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
རག ྷ་ འདིར་དེ་ལྟར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞིག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། འདས་པའེ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར །འདོད་ན། འདས་པའིེ་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤི་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ།། 

ཞིག་ལ་དབེས་ལོར།ལགས་ཤདེར་ལའ་རིེ གས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 

ལུགས་འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ནི། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞེག་པ་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་ཤི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཞིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཞེག་པ་རྒྱ་རྐྱེ ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུ་གུ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མུ་གུ་ཞིག་པ་རྐྱེན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ན། དེ་འཇིགས་པའའང་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བར་འབྲས་བུ་འབྱུང་པའི་ 
དཔེ་གང་ཞེ་ན། སྔར་ལས་འགགས་ཤེང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ལས་འགགས་པ་ལས་ཀྱང་ནེ་རང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ཀས སྣ ྣསྣ།ཾ།། ྣྣ།ྣ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། གཉེད་སད་ཀྱང་བླུན་པོ་ལ་འགགས་ 
ཤིང་མེད་པའི་བུད་མེད་ལ་དམེགས་ནས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དུ་འབྱིན་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ལས་ཞེག་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་མ་ཟིན་ 
གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་རྣམ་སྨིན་སྨིན་ཟིན་པ་ལས་ 
སླར་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པ་སྟེ་འབྱིན་པ་མ་ཡི རེ ཤེ ས་པར་ བྱ་དགོས་པ་ཡི ཧོ 
ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར། མཚུངས་ཀྱང་། རབ་ 


ཅོནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
རིབ་ཅན་གྱི་མི ག་གི་ ས་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་ ཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ནི་མཐོང་གི །དངོས་པོ་གཞན་བོང་བུའི་རཱ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པ་ལས་འབྱིན་ཞིང་། ཕྱུང་ཟིན་པ་ལས་ 
མི་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ལས་དཀར་ 
ནག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་མི་ 
དགེ་བ་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ནག་པོའི་ལས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྨིན་དགེ་བ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད། དགེ་བའི་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དཔེ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པའི་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གྲོལ་པའི་ 
ཐབས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བས་ 
ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སེམས་པའང་དགག་པར་མཛད་དེ། དགོས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ལས་རྣམས་ 


¬ ¬ ༨༽ ༨ ༽ -,.¬3 ༨. 
གྱ་འགབྲས ཟུཿ་རྙམ ་པར་སྨན་པ ལང མསམ་གྱས་མ་བྱབ་བས 'བློ་ཆུང་པ འ་ས་ 


སྐྱེས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟོང་དུ་འོང་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དགོ་ ངས་ཏེ ་གསུངས་པའེ་དཔེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀུན་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་མདོ་གཞན་དུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་། - 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་དགའ་ 
བ་ཞིག་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
ཆེས་ཟབ་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་བའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒྱས་པར་ནི་སྟོང་ཐུན་སོགས་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། 

འདིར་བསྡུ་ན། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་རམས་ཀྱིས་དེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རང་འབྲས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་གི་ས་བོན་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་ན་ 
འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
དེ་དེས་གདུལ་བའི་གདུལ་བྱའི་ངོར་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཆ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མེད་པར་མ་ཟད། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའེ་ཐབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཡང་བྲལ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ཐ ཟྲ་སྭཾཿ སུ་ང་དང་ང་ཡི ་ཞེ སཿ 
བསྟན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕེ་རཾལ་མེད་པའིེ་ཤེས་ལ་རའ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་ལ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་དགག་ 
པ། སེམས་ཅཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགོག་པར་བསྟན་ 
སབ ། | ྷ་ 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བས་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདིར་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ནང་གི ་བག་ཚགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བས་སེ མས་ལས་ 


འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་གི་ནུས་པས་གཞག་པའི་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པ་ལས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཙམ་ཞིེག་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ རླུང་གི གོ སྐུལ་པ་སྟེ་བ སྐྱོད་པ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དབང་ 
རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོཿ ད་བར་སྣང་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཚགས་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ལས་དོན་སྣང་ 
གི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་བ སྙན་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི ཤེ ས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཟུང་བ་མེད་ 
པར་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྒྲ་ 
རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ ཀུན་ གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞི ན་དུ་ཡོད་པ་ཡི རཾ 
ཕྱིར། ཟེར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
དེའི་དལེ་དགག་ཚལ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་དགག་པ་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དགག་པ། དོན་དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ 
པྲག །༨༨་ 
ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པ། དེས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ། དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་དཔེ་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེས་ 
དྲིས་པ་ལས། ཁོ་ན་རེ། རྨི་ལམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ 
ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་དེ་ན་མྨི་ལམ་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁྱུ་ 
འཁྲིག ས་པར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་དེ་བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 
སྤྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ ཤེ ས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཕྱི་རོལ་མེ ད་པར་ ཤེ ཆེ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་དཔེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་གང་གི་ 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ _..༨༤ཛ ༨ 
ངའེ་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 


དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ན་ཡིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 


 ི ་ 
དེ། གཉིད་ སད་པའི་ཚེ་མྨི་ལམ་མྱོང་བ་དྲན་པ་ལ ས་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ་ན། 
རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་དེ་བཞེ ན་དུ་རང་བཞི ན་གྱི ས་ཡོད་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སད་པའི་ཚེ་ ་ངས་རྨི་ལམ་མཐོང་ 
སྙམ་དུ་དྲན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཡུལ་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
པཔ 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་སྐབས་ན་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འབྱང་བ ས་ན། རི་ 
ལམ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་ལམ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
ཀྱང་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དཔེ ར་མི་རུང་པར་ཐལ། འོ་ན་ཇི་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ར་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ལ། དེར་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ 
རྣམ་ཤེ ས་ག སུམ་པོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ནི་བ རྫུན་པ་ཡི ན་ཞིང་། རྣ་བ་དང་སྣ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


སོགས་ལྷག་མའེ་དབང་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོའང་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ 
ཐལ། དཔེར་ན། ཐ་མལ་བའེ་གཉིད་ལོག་པའེ་ཤེས་ངོར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་རྫུན་པ ས་ན། རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ་སད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཡུལ་དབང་ཤེས་པའེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མལ་པའེ་ 
གཉེད་ སད་ ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ ཤེ ས་གསུམ་ 
ཆར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མ་ 
སད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་དེའི་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
པོ་ཡོད་ ཀྱང་། གཉིད་ སད་པར་གྱུར་པ་ན་ ཤེ ས་ངོ་དེར་རྨི་ལམ་ གྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཚར་ཡོད་པ་མིན་པ་ལྟར། གཏི་མུག་གི་གཉེད་སད་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་བསྡུ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེ ཟེ 


ལོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་། 


གཉིད་སད་པའི་ཆེ ་དེ་གསུམ་མི་བདེན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གླབ་པར་སྣང་ཡང་། མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དེ་གསུམ་མི་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཚུལ་དཔེ་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། གང་དུ་སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་། དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་རབ་རིབ་དང་བཅས་པའི་བློ་གང་གིས་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཞི་ 


དེར་སྐྲ་ཤད་མེད་བཞིན་དུ་སྲ་ཤད་རྣམས་གང་མཐོང་བ་ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ 


སྣང་བ་ཡོད་ལ། རབ་རིབ་མེད་པར་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 


ངར ༨ ¿&%་ ༢ ༢ 


དེ་གཉིས་ཀའང་རྡུན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཤད་མེད་པར་སྐྲ་ 
ཤད་འཛག་སྣང་གི་བློ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ 
ཚེ་སྐྲ་ ་ཤད་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་དེའི་ཡུལ་དང་། དེར་མི ག་ནི་རྗེ ར་ སུ་འབྲེལ་བ་ 
སྟེ་གཏད་པའི་རབ་རིབ་མེད་པ་ལའང་རབ་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པ་ཅན་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སབ ཾ ཀཀ གྣདྣནད་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དགག་པ། སླར་ཡང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པ། བཀག་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
ན་རེ། རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་ ཤད་སྣང་བའིཟླ་སྐྱེ་བར་འགྱརཔའི་སྐྱནདེམི 
འཇུག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ ཕྱིར་ན། རབ་རིབ་མེད་པར་ཡུལ་མཐོང་བ་དག་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་ བློའི་ ནུས་པ་བག་ཆགས་ ནི། སྨིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་རབ་རིབ་མེད་པ་དེ་ལ་ སྐྲ་ཤད་སྣང་བའེ་ ་བོ་སྱི་ བར་མི་ འགྱར་ གྱི། ཤེས་བྱ་ 
དོ པོ་དང་བྲལ་བ་ཅམ་གྱིས་བློ་དེ་མི ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
དད ྣ།ྣཾ ོང ཾིཾྣཾྣཾྣྣཾཾོེོ་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ནུས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ། ནུས་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྟོག་པ་ལ་ཇི་ ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གླུབ་དགོས་པས། རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་ ནུས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན། ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ནུས་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚེ ་དྲུག་པའི་སྒྲས་ 
གག ཛྲ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ ་ ཡིན་ན། རྣམ ་ཤེས་དང་དེའི་ ནུས་པ་ 
གཉིས་འབེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའེ པའིེ་ ཕྱིར། ཡང་ནུས་པ་ལས་རྣམ ་ཤེས་ཞེ ཞེས་ 
རྣམ་ དབྱེ་ལྔ་པའི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ལྟར་འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྒྱ་ འབྲས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་ལ་ནུས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པ་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་མེད་པས་ནུས་པ་ 
འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་འདིའེ་ ནུས་པའོ་ཞེས་བསྟན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱད་པར་རྣམ་ ཤེ བེ ནི ད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་མོ་ག ཤམྱ་བྱ་བུ་ལཁང་ངའི་ཞུས་བཞི་ཡོང་བར་ 
སད །།|།ེཾ 
འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་པ་དེར་བསམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཞེ ས་བསྙད་པར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
འདི་ཡི ་འབྱང་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པའེ་རྣམ་ཤེས་རང་བཞེན་ 
ྲག་ ཁོ་ན་རེ། 
དྲས །།།།།  ོ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་དོན་ལ་བརྟེན་པའིེ་འགྲུབ་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཅེ ས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་འགགས་པའི་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་ལས་རྣམ་ ཤེ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
ག ཞན་གྱི་ ནུས་པ་ལས་འབྲ ས་བུའི་རྣམ་ ཤེ ས་ག ཞན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན རྒྱན་ཅན་ གྱི་ དངོས ་པོ་རྣམས་རི ་རིམ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ དེར། 
ཤྱ (རང འདུནདི་ནྱཐའན་ནུ་ཞངིནན་ 
།འདོད་དོ་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཀུན་ལས་འབྱུང་ 


༢༨ ¬ ,༨ ༢) ༢༨ 


བར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ གྱིས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འབྱོར་བོ་འི་བོའི་ རྒྱན་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམ ས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ལ་ རྒྱན་ནི་ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཕྱིར རྒྱན་ གཅིག་པ་འཐད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་སོ་སོ་བ་ལ་ རྒུད 
གཅིག་ བོ འདེ་ ནི་ བསྒྲུབ་བར་བྱབོ་ ཞིག་ སྟེ ་དེ་ ལ་ རིགས་ པས་ གནོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ར་བོཉིད་ཤས་ཟ་དད་ཡིནཔ་རྒྱན་ཡད་བའྲི་སབས་མི་ 
རིགས་ ལེ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོ་ ས་པོ་སྔ་ཕྱི་བ ་གང་དག་རང་ གིས་ མཚན་ 
ྲགེཾཾྣཾྣཾཾ""ླཾླཾླྲྲོ་ོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན །བྱམས་པ་དང་། ཉེས་སྦས་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱད་ 
དུ་གཏོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ནི། གང་ཟག་སོ་སོའི་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
། འདེ ས་ཐ་སྙད་དུ་ རྒྱད་གཅི ག་པ་འཐད་ཀྱང་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ 
ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱ་ལ་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གླབ་པའེ་སོ་སོ་བ་ཡིན ་ན། ལྟོས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ དགོས་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཡང་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མེད་ ཀྱང་དབང་ཤེ ས་རང་གི ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་གང་ཞེག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་ 
རྣམ་ ཤེ ས་ཀུན་ན ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མི ག་རང་གི ་རྣམ་ ཤེ ས་དེ་གང་ལ ར་ 
ྤྱ་བའི་རྟེན གྱི་ ནུས་པ ་དེ་ ལ་འཇིག་ རྟེན་ པས་དབང་ པོ་གཟུགས་ཅན་མིག་ 
ཅེས་ བྱ་བར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ ཀྱི། རྣམ་ཤེས་ ལས ་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིག་ 
དབང་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ག ཟུག ས་ཅན་ག ཞན་ལའང་ སྦྱར་བར་ བྱ་ 
ཀག ཀཀ 
དི སྣ ས།ྣཾི།ྣཾཾྣཾྣསྣཾ ཾཙཟིཾ་ 
ཀག ། 
བཐོས།  ། དདཔྲཀ་ 
རེག་པ་ལྔ་ནི། སྔོན་པོ་སོག ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུང་བ་མེད་པར་རྣམ་ འི ས་རང་ 
གི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་སྨིན་པ་ལས་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ 
འབྱང་བར་མ་རྟོགས་ནས་སྐྱེ་བོས་སེ མས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་ག གཟུང་བར རཾ།་ལེ ན་པ་སྟེ་མངོན་པར་ཞེ ན་པ་ཡི ན་པའི་ 
གི ྲསི།༽ིཾཾཾིཾྲ་་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རང་གི ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཞུས་པ་སྨིན་པ་ལས་ 
གཟུག ས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ ངཱ ས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སད་ 
པའ སྐབས་ལ འང་འདི ར་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ ད་པ ར་ཡི ངི ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ 
ལྟར་ན། རེ ག་དབང་མེད་པར་ནེ་རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་ སོག ས་སྣང་བའི་ཡི ད་ཀྱི སཿ 
སེམས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དུ་མི ག་དབང་མེད་པར་རྣམ་ ཤེས་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
བག་ཆཚགས་སྨིན་པ་ལས། སད་པའེ་དུས་སུ་ལོང་བ་ལ་འདིར་སྔོན་པོ་སོགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ས་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་རིག ས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོང་བ་ལ་སད་གཉེད་གཉི ས་ཀའི་དུས་སུ་མིག་དབང་ཁྱད་པར་ 


ཅན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་ན་ལོང་བ་ལ་ག ཟུགས་ག སལ་བར་སྣང་བ་དེ་དྲུག་པ་ 
ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ར་་ ནུ ས་པ་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཡི ན་ལ། 


༨༨ ༨ རར 
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ཡོ་བོབའ་སང་ངའོ་དུརོ་ཐོཿ་ཐོ་ཡིད་པའ་གུང་བ་པཅོ་ ས་གོང དེ 

༨ ༨༤ ཆེ ༨ ༨ ༨ 

ཡང་མ མ་ར ར་བཐལ ། ལང་བ 3 དྲུག ་སའ་ ལྦ ་པ ་སྨ ན་པ ་ས རེས འ་ 
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དུས་འདར་མད་པ་ཇ་ལྟ་བ་ད་ལྟར་རྨ་ལམ གྱ་ཆ་ཡང་མད་ཅས ཏ་ཅའ་ཕྱེར་ 
༤༤༨ 


མི་རིགས་ཏེ་རིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་གཏུགས་པའི་ཚེ་དོན་ 


ཅོནེ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཐབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ང་། 
ཤེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་པའི་ལོང་བ་ལ་སད་ 
དུས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་གི ་བག་ཆག ས་སྨིན་པ་ནི་མི ག་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི རྒྱ་ 
རོ ན་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གཉེད་ནི་དོན་སྣང་གི ཿ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་བག་ཆགས་ 
སྨིན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སད་པའི་སྐབས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་མིག་ནི། བརྫུན་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་རྣམ་ ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་རམ་རྟེན་དུ་ཁ ས་བླང་བར་བྱ་འོས་ 
ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། བག་ཆགས་བརྫུན་པ་ལ ས་དོན་སྣང་གི | ཤེ ར་ར རྫུན་པ་སྐྱེ་ 
བ་དེའི་ ཕྱིར། །བསྡུ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་པའི་རྩོད་པ་འདི་སེལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དབུ་མ་པས་གཞན་ 
དབང་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ཡིས་ལན་ནི་ 
གང་དང་གང་བཏབ་བའི་ལན་དེ་དང་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་མཚུངས་པར་མཐོང་པས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་བཀག་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུགས་ལ་གསུང་རབ་འགར་ཡང་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 


༢༨༩༤ 


ཡོད་ཅེས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། སྲིད་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


གསུམ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད། །བཏགས་པ་ 


དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ནི། །རྟོག་གེ པ་དྭག་རྟོག་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་ 
་ རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་ 
གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། ཀེང་རུས་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ ཤེ ས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
དོན་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ ས་ཀེ ང་རུས་ཀྱི ས་གང་ཞིང་ཁྱབ་པའི་ ས་གཞི་ 
མཐོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེར་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་རྫུན་པར་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་། 
དྲདྲེིེེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲཾེེཾེྲེྲེྲེཾ་ དེར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ སྣང་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། ཡུལ་ལོག་པ་སྟེ་མི་བདེན་པ་མོས་པས་ 
ཡིད་ ལ་ བྱེད་ བར་ མདོ་ལས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། སེམས་ཅ་མ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི ས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་ སོག ས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅི ག་གི་ 
དབང་པོའི་བློ་མིག་གི ་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་པ་དེའེ་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟད་མོ་བ་ག ཞན་ལ་ཡང་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ 
པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཡུལ་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེས་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀེང་རུས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བརྫུན་པར་ཏེ་ལོག་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་གང་དུ་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླུང་དེ་ལ་ཡི་དགས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེར་མི་རུང་བར་ཐལ། རབ་རེབ་དང་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་དང་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། 
ཆུ་འབབ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་བཀོད་པ་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་རབ་ 
བའི་དཔེ་བཀོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། རླན་ཤིང་གཤེར་པའི་ཆུ་ཕོར་པ་གང་ལ་ལས་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པ་ཡོད་པས། གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ། གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་གསུམ་གྱིས་ 


2 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༡ ང་ 


དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་དེའེ་ཚེ་ ད ཆུ་ཕོར་བ་གང་པོ་དེ་ཉེད་ 


༣༣༨. 


ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རླན་ཤིང་གཤེར་བ་ཕོར་པ་གང་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ 
ཧེ དུད་རྩིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཆུ་དེ་ཆ་ཤས་ག སུམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
ལས་དབང་གིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དངོས་པོ་གཞན་གཉིས་མ་མཐོང་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆུ་དེ་ཐོག་མར་ 
པའི་ཆེ་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་ཀས་མི་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཡི་དགས་ 
གཅིག་པུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཡི་དྭགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་དངོས་པོ་དེར་ཅིག་ཅར་ཏུ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ཆ་ཤས་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྔགས་བཏབ་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལག་པ་དེས་ 
ལྕགས་གོང་དེར་རེག་པའི་ཚེ། ཚ་བའི་རེག་བྱ་མི་མྱོང་བར་རེག་བྱ་གཞན་ 
ཞིག་སྱོང་། ལྕགས་སྔགས་མ་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པ་ན། དེ་ལས་ཟློག་ 
སྟེ་ཕྱོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སོས་ཀའི་དུས་སྲུ་ཟ་བའི་འོད་ཀྱི་ཆ་ 6 སྲ ག་གི་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ཡི་དགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེའི་ལུས་ཤེ ས་ཀྱིས་མྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་ཚ་རེག་སྐྱེ་བ་དང་། དགུན་ 
དུས་ སུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རེག་ བྱའེ་ཆ་ ི ོ ག་གི ས་ཉེ ར་ལེ རོ རི་ 
དགས་ཀྱི ས་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ 
མྱོང་བྱར་གྱར་པའི་གྲང་རེག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ་ 
ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོག་མར་དཔེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྕགས་གོང་མེས་ 
བསྲེག་པའི་དམར་འབར་བ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་ཚིག་པའི་རིགས་སྔགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་གིས །ཞེས་པ་ནས། ཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་ 
ཀྱིས་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་གྲབ་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ཡི་ 
དགས་རྣམས་ལ་སོས་ཁའེ་དུས་སུ་ནི། ད ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མ་གྲང་།། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ཅིག་ཅེས་ཀུང་གསུངས་པས། གཞུང་དོན་ཞེབ་ཏུ་མ་ 
དཔྱད་པར་གོ་བ་རགས་པ་རེ་ཤར་བ་ན་དེས་ཚིམ་ནས་ཐག་གཅོད་མ་སྔ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཤིག །ཞེས་པའེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ། མཐོང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དགས་དུད་འགྲོ་མི་ 
རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་ 
དད་ ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
བཤད་སྦྱར་དགེ་བསྙེན་བཙུན་པས་མཛད་པར། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ལ་རང་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡི་དགས་ཀྱིས་རྣག་ལ་ 
སོགས་པས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་དུད་འགྲོ་ཉ་ལ་སོགས་པས་ 
བློས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངར་བ་དང་དར་བ་དང་ 
ཀག ༨༨ 


༤༨ ༽. ༨ 


སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་ 
དགས་ག སུམ་གྱིས་ ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་ 
པའི་ཆེ། དེ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་གསུམ་པ་དེ་ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་ 


༨ ༨༨. ༨ 


པོ་གཅིག་པོ་དེའེ་གོ་ས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ ་དངོས་པོ་ཚད་གྲབ་པ་དེ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ། འོ་ན། སྐྱེས་བུའེ་མགོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་པའེ་མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པའེ་ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཆ་ཅན་བུམ་པའི་གོ་ས་ན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ། ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པའི་མཆུ་ཞབས་མགྲིན་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཀ་བུམ་པའེ་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ 
སོ། ཁོ་ན་རེ། དེའེ་ཆེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་དང་ཚད་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆུ་ 
ཀླང་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་བལྟས་པའེ་ཆེ་ཚད་མཚུངས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསུམ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཚད་མཚུངས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་ཚད་ 
མཚུངས་སུ་སྣང་བ་ཞིག་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་ 
ཆ་ཤས་རྣམས་དང་ཚད་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡི་དགས་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ་ཆུ་བ་གངྒ་བསྐམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དེ་བསྐམ་པར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་མ་ 
མཐོང་བར་འོག་གཞི་འགྲམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བལྟས་པའི་ཆེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཆེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཆུ་བོ་དེ་མ་བསྐམ་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་དགའ་ཕོ་དང་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། སྐུ་དེར་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ 
ཆ་གཉེས་གྲབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གནས་པའི་ཆ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྟོན་པའི་སྐུས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མི་མཛེས་པའི་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མངོན་པའི་ཆེད་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བོ དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་རི་ 
རབ་ལ་ཅིག་ཅར་བལྟས་པའི་ཚེ། རེ་རབ་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ 
དང་ཟླུམ་པོ་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དགས་གསུམ་གྱིས་ 
རྨན་ཤིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་དེའི་གོ་ས་ན་ཆུ་དང་རྣག་ 
ཁྲག་བདུད་རྩི་གསུམ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདོད་བྱས་པར། 
དེ་གཅིག་གི་གོ་སར་དེ་གཉིས་ཤོང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྤྱིར་རི་རབ་ར་གཅིག་ཁོ་ནའི་གོ་སར་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་ཤོད་ 
ཡང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཤོར་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དཔེ བོ སྦྱིར་ རྡུལ་ཕྲན་གྱི་གོ་ ས་གཅིག་ཉིད་ལ་ རྡུལ་རག ས་པའི་མི་ཆུད་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ ་ཆུད་སྲིད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཕྱིར།དེར་ཐལ། མདོ་ལས། སྐྲ་ཙ་ མ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞེང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མ ཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོར །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལྕགས་གོད་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་རེག་བྱར་རྱུར་པའི་གྲང་རེག་ཡིད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
རེག་བྱ་ཡིན་ན། ཚ་བའེ་རེག་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡི་དགས་ཀྱི་ 
ཧེ ཤེ ས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མི ག་ ཤེ རོ 
གླ སེ་རུ་ག ཙང་མའི་ནང་དུ་སྐྲ་ ཤད་སྣང་བ་གཉེ ས་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཀེང་རུས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་ཀེང་རུས་སྣང་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ ཤེ པཾ ར་སྣང་བ་གཉི ས་ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་ག ཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ 
གི་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མིག་ཤེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་གང་ཞིག །འདུས་མ་བྱས་མིག་ཤེས་དེ་དག་ 
གི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། སོ་སྐྱེའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བུམ་ 
པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་འདོད་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོར་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཅེས་ 
དོན་འདི་ ཤེ ས་པར་གྱིས་ཏེ་ ཤེ ས་པར་བྱར་རིག ས་ཏེ་ཡུལ་ ཤེ ས་བྱ་མེ ད་པར་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོཿ ད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་འག་ག 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་དབང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་རིག་དགག་པ། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་པར་བསྟན་པ། དེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ལུགས་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ། གཞན་དབང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་འགོག་པ་གཉིས་མི་མཚུ ངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ། 
གཞན་དབང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ནས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་དགག་པ་ 
རེག ས་པ་ག ཞན་ཀྱི ཟོར ཀྱང་རང་རིག་མི་འཐད་པ་ག ཞན་དབང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ད 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་ག ཟུང་བ་མེ ངོ ས་དེ་ལ ས་དོན་ 
གཞན་པའི་འཛིན་བཔ་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གཞན་ 
དབང་འདི་ཡི་ཡོད་པ་དེ། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤེས་པས་མ་བཟུང་པར་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱར་ 
དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་དེ། རང་མྱོང་པའི་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
མྱོང་བར་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་གཉེས། རང་རིག་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

ཡོངདེ། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་མཚོན་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་ 
པའེ་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ 
རིག་པ་གཅི ག་དང་། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་ཡང་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོག རཿ 
ཞིང་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་། བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ཡན་གར་བ་གཉིས་ 
སྐྱེ་བའེ་དང་པོ་གཟུང་རྣམ་དང་། ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེལ་གོང་དག་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། 
སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དངས་ཆ་གཅིག་དང་། ཤེལ་གོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་དྭངས་པའི་ཆ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མར་མེ་སྐྱེས་པ་མ་ཉིད་ནས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གཟུགས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
སས སཾ །ྣ།། 
ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ ཤེ ས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ན ས། རང་ 
སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་ལུགས་ལ། སྔོན་འཛིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དང་རང་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་སྱོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱེད་དང་། སྔོན་འཛིན་ལ་ 
རིག་བྱའི་རྣམ་པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པའི་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་རྣམ་ 
ཡན་གར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ 
ནང་མངོན་ཕྱོགས། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྲན་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་འཛིན་མྱོང་ 
བ་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ། རྱོང་བྱེད་ལ་གཞན་སྱོང་དང་། རང་མྱོང་གཉིེ ས་སུ་ཁ་ 
ཚན་ཆོད། གཞན་སྱོང་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། སྔོན་ 
འཛིན་ཕྱི་མ་སྔོན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། རི 
རྱོང་ཡོད་ན་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའེ་རང་མྱོང་མི་ 
འཐད་པས། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛི་ན་ལ་ 


༨༩༤ རར རཕ་ 


སྱོང་བྱེད་གཞན་སྱོང་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་པ་དེ་ཡང་མྱོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བྱེད་དོན་གཞན་པ་ཞིག་གིས་མྱོང་དགོས་པས། དེ་ལྟ་ན་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ན། སྔོན་འཛིན་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་བའི་སྔོན་འཛིན་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
སྙམ་པའེ་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་དྲན་པའི་ རི ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེ ག ད སྔོན་པོ་མ་མྱོང་ན་ 
ཡུལ་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
མེད་ན། ཡུལ་ཅན་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཕྱི་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱད་རེ་ 
རེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
རང་རེགས་ཡཾད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཨཾགས་དགག། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བསྒྲབབྱ 
རར | ྣ"༼ སྣ 
ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་དྲན་པ་རྟགས་ 
ཅོད དྲནཔོ་ཅོལཾཞིག་གོས་སུ་ངགོད་བོང་ཡིན། དངོཔོ་རར་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ངའི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དྲན་པ་དང་རང་རིག་ 
གཉིས་མེད་པར་མཚུངས་པས། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཙམ་གྱི་རྟགས་ 
ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྔོན་འཛིན་ 
ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལྟར་མྱོང་བ་ལ་རང་མྱོང་ 
གཞན་མྱོང་གཉེས་སུ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མར་མེ་གསལ་བའི་ངོ་ 


བོར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་ཉེད་ཀྱིས་རང་ཉེད་གསལ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། རང་ལས་ 
དོན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
མར་མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། མུན་པས་མུན་པ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མུན་ནང་གི་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཤེ་ལས། མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བར་འགྱུར་ན་ 
ནི། །མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྦ ྣནཾ  ་ 
སྣང་ཐམ ས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་ ྒྱ་མེ ད་ 
པའི་རང་རིག་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་ 
པ་འཚར་རྒྱུ་མེད་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་ན་རལ་གྲི་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་གིས་རང་གཅོད་ནུས་པ་དང་། སོར་མོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་རེག་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རལ་ 
གྲིས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་ཕྱེད་སོར་མོས་ནི། །རང་ལ་རེག་པར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་རང་རིག་དེ་རང་ཉིེ ད་ ཀྱི་རིག་ བྱ་རིག་ བྱེད་གཉེ ས་ཀ་ཡི ན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡིད་གཏད་ཀྱང་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རད་རེག་མེདྭ་ཀུདྭ་དན་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྟལ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ ས། དངོས་དང་། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ 

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་ཡོད་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྗོད་པ་ཡི་དྲན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གླབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་རིག་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ཤེ ས་པ་དེ་རང་གི ས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ལ་རག་ 
མོད་ཀྱི་སྟེ་ཡོད་དུ་ ཆུག་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ནའང་དྲན་པའི་ཤེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་དགྲ་དན་པ་སྟེ་མྱོང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ 
ཡུལ་མྱོང་གི་ ཤེ ས་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་ ཤེ ས་གཉེ ས་འདྲེ ལ་མེད་ཀྱི་ག ཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། བྱམས་པའི་ཤེས་པས་སྔར་མ་ཤེ ས་པ་སྟེ་ 
མ་མྱོང་བ་བྱམས་པའི་ རྒྱད་སྐྱེས་པ་བཞི ན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་གཉེ ས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། དོན་དེ་ནི་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ་བྱེད་ཅིང་། དཔེ་དེ་ནི་རྒྱད་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་ 
ྲབེ་སགིེྲཀགཀེཾེཾོཾོཾཾཾེ 
བཏོགས་པ་དང་རྒྱུ་འབྲོས་ལ་སོ གས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཀྱང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ལ་བརྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ནད །ིོཾོཾཾ།་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཅག་གི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ྒྱ་ 
མྱོང་བར་གྱར་པ་དེ་ལས་དྲན་པའི་ཤེ ས་པ་འདི་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་ 
པས་ཡུལ་གྱོང་བ་དང་བཅས་པ་དེ། ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱི སྭ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡི ན་ 
པས། འདི་སྔར་ཡང་ང་ཡིས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཏགས་དོན་མ་བཙལ་པར་དྲན་ཚུལ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དང་དྲན་ 
ཤེས་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའེ་སོ་སོ་བ་མིན་པར་ རྒྱན་གཅིག་པའི་ 
ཤས་ཡིན་པས་སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བས། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ 
སྲུ་གྲབ་པའི་སྔོན་པོ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་དུས་ སུ་གྲུབ་བོ་སམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དོས །ནག 
སུ་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་རས་སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་ 
ཤེ ས་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། དགུན་དུས་སུ་བྱི་བ་དུག་ཅན་གྱིས་ 
དམུགས་པ་ན་དུག་ཞུགས་ཏེ་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དུས་ལངས་པའེ་ཚེ། བྱི་བས་དམུགས་པ་མ་སྤངས་པར་བྱི་བས་ 
དམུག ས་པའི་དུས་ སུ་དུག་ཞུགས་ སོ་སྙམ་པའི་དྲན་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ་ལྟ་ བུ་ཡི འོ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྦྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མིན་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཞན་སྱོང་བ་དང་འགྲེལ་བ་ལས། །དྲན་ 
འགྱར་བྱི་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཚུངས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་ཀྱི་དུས་སུ་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ 
བྱི་བས་དམུགས་པ་གཉིས་ཆོས་མཚུངས། སྔོན་འཛིན་གྱིས་དུས་སུ་སྔོན་ 
འཛིན་ལ་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མེད་པ་དང་། བྱི་བས་དམུགས་པའེ་དུས་སུ་ 
དུག་ཞུགས་པ་མ་མྱོང་བ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས། སྔོན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ 


སྔོན་པོ་མཐོང་སྙམ་པའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱི་བས་དམུགས་པ་མ་སྤངས་ 
བར་དུ་གཞུགས་མ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སོགས་འདོད་དགོས་པས། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


༢༨༩༤ 


གྲུབ་ན། རང་རིག་བཀག་པ་དང་འགལ་ལ། མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཞིག་གིས་ 
རྱོང་ན། མྱོང་བྱེད་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་ བའི་གནོད་བྱེད་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན། 

འདེའི་ལན་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེར་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་དེས་འཇོག་ཅིང་། ཚད་མ་ཡང་གཞལ་བྱའེ་ 
སོགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིགས་གསལ་ལས། ཚད་མའེ་ 
གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བྱའི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ 
བྱའི་རྣམ་པའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཙ. མ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོཿ ད་པར་རྙེད་པའི་ཚད་ 
མ་དེ་དག་གི་རང་གི ་ངོ་བོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་། དེའི་དོན་ནི། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་འཛིན་གྲུབ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ 
འགྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཛིན་གྱིས་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཚད་ 
མ་ག ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབ ས་ཀྱིས་འདྲེན། དེ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དེས་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་མེ ད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་ཡིན་གྱི། སྔོན་འཛིན་གྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་ 
ན་རང་རིག་བཀག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་ 
ཀས ས་ཀ ྣཀྣཾྣཔཔྣ༽ྣཾ་ པེ 
རང་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་མྱོང་བའེ་དབང་གིས་དྲན་པ་དེ་འབྱུང་བ་མིན་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞར་ལ་ཚད་མའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ 
ྲ ྣླ།ླྫྫྫ་་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པའི་བརྫུན་པ་ལ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཚད་མའིེ་ 
དཔྱད་པ་ལྟར་གླབ་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་ཚད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་འདིར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པ་གཞིར་བཅས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ 
མ་གཉིས། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤི ང་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 

གཉིས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ སུ་སྐྱེས་ ཤི ང་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 


རླ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གི ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


` ༨ ˆ` ༢ ༢༨ 


ནས ྣ་ 
འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མངོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། 


༢༩༤ 


གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ ཤི རཾ 


མི་སླུ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ ས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་གཞལ་བྱླ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ 


རིག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་ 
དེ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག 
དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ 
ནི་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 


` 4 4 4 ,= 4 4 .= 4 4 (རེ :4ྨ གེ 4 =་ 
པའེ་ཚད་མ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའ སློབ་པ འཕགས་པའ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


སྣང་ཡང་། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་དེ་བུམ་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ 
ནས་མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ 
ཏེ་མཚན་གཞིའམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
འཛིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
° འདེས་ལྐོག་གྱུར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན། ལྐོག་ 
གྱར་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་རྣམས་དང་། སྒྲ་རྟག་ 
སྣང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་མངོན་གྱར་པ་ལ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟག་པ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གླུབ་ཀྱང་དེ་ལ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་མི་འགལ་ཏེ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་ཀྱང་། ལུགས་འདི་ལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོཿ དྲ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཡི ད་མངོན་ཀྱང་རྣམ་འགྲེ ལ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐུན་ཏེ། དེར་གཟུགས་གསལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བའི་རང་ཁ་བའི་ཚུར་མཐོང་གི ་རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཡོད་པར་བཤད། འདེར་ 
དེ་འདྲ་བའེ་ཚུར་མཐོང་གི་དབང་མངོན་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་མངོན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་མ ཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ཡི ༨ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། བཅད་པའི་ལས་ 
ཕྱིར་རོ། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན། མོ་ 
གཤམ་ གྱི་ བུ་འདེ་ཡོད་པར་མི ་རིག ས་པར་འདོད་པ་ག ཞན་ རླེག ངོ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅི རོ 
ཚད་མས་མ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་དངོས་ཕོ་ཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ དེ་ལྟ་ན། སྤྲོས་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་འདོད་མི་འདོད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གཞི་རྫས་སུ་གྲབ་པར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ནི་གང་ཞིག་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་བར་ཐལ། གང་གི་ཆེ་གཞན་དབང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅཙམ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་རྣམ་གཞག་སོང་ཞིག་ 
འདུག་ཅི ག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བྱེད་འཇོག་ཚུལ་ ཀུན་ཀྱང་བ རླག་པ་སྟེ་ 
འཇིག་པའམ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་གི་རྫས་ལ་བདེན་བར་ཆགས་ 
པ་ཡི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 

གྱི་དོན་མེད་ཅིང་། ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱར་པ་དེ་དག་ 
ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་གཉིས་དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐབས་དེ་ལས་བྱང་བར་རྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་དེ་ 


གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ་ ཏཾ ་ 

བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ནི་དངོས་ 
པོར་ཏེ ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་ནི་ངོ་བོས་གྲབ་པར་ 
བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས་པར་ཐལ། དགོས་པའེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ 
ཕྱིར་དུ་གཟུགས་སོགས་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
སྲསེཾཾཾཾཾཾློེོོཾེཾོ་ོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྗོབ་ 
གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སྤངས་ནས་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་ 
མིན་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་མེད་ན། དེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་འདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་ན རེ 
ཀྱང་ཡོད་ཅེ ད་ཅེས་བདག་མི་སྨྲ་ཡང་ ཀུན་ རྗོབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ཞིང་རུང་བ་ | ་ དེར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ འདོད་པ་དེ = ལི་ཆེ་ ཁྱོད་ལ་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་གྲགས་པས་མི་ 
གནོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ནི་དགག་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
པར་གྱིས་ལ། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟན་གཉིས་ཀ་འདརནི་རྩད་པ་གྱིས་ཤིག་ 
་ ག་ག  ་ོ་་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ ་ནི་འཛིག རྟེན་ སྙོབས་ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་ བརྟེན་ བཅོང འི ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ། དོན་སེམས་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ལང་གཤེགས་ 
ལས་སེམས་ཅ་ མ་དུ་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི ་འགོག་པ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ། དོན་དེ་ 
ཉིད་མདོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཙ མ་གྱི་སྒྲས་སེ མས་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 


བསྒྲུབ་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ 
ཤེས་ ང། ་བདེན་ གྲུབ་ ཡོད་ངེ ད་དེ་སྙམ་ན། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཅ་ མ་གྱི་ 
སྒྲས་ཕྱི་དོན་མི་འགག་པར་ཐལ། མདོ་དེར་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཡིས་སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སེ མས་ཅ་ མ་དུ་གང་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
རྟག་པའི་བདག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དོ པོད་ང་། 


༨ 


བཀག་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
ལུགས་སུ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟོག་གོ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དག་གོ 
ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་དེས། རྟག་པའི་བདག་བཀག་ནས། སེམས་ཉེད་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ལས་སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཅ་མ་ 
སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་དེ་ 
ོད ས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ མུ་སྟེག ༨ རྒྱད་ཀྱི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་ སོག ཟ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ པོར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་བོ་སྤོ་མཐོན་པོ་ 
འཇོམས་པའེ་ངག་གི་རང་ བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་ 
གག ༼༼ཀཀྣྣ༽ྣ༽ྣཔ༽ཾཔ༽པ༽པྣཾ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་མདོ་གཞན་ 
དུ་སེ མས་ཅཙམ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོཿ ངས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། ྲདདདགོག་ ས་པ་ཡོད་དེ། དེ དེ་ཁོ་ 


ན་ ཉེད་རྟོགས་ ནུས་ པའི་ བློ་ལྡན་གྱི གྱ་ བློ་ནི་ འཕེལ་ བར་བྱ་བའ་ཆད་ཡན་ ངོའི 
ཕྱིར། མདོ་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་བཞིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

རང་རང་གི་བ སྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལ ་ མུ་སྟེག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་གང་ཟག་ 
དང་སོགས་ཏེ་ རྒྱན་དང་ཕུང་ སོགས་དེ་དག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དེ་དག་བྱེད་ 
པ་པོར་མ་གཟིགས་ནས་རྒྱལ་བས་སེམས་ཅམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ 
པོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཅམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ 
ལྟར་མདོ་ཡི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་པའེ་ཚེ་ཚིག་སྔ་མ་སངས་ཞེས་པ་མི་ 
མངོན་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ ་གཟུགས་སེ མས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སེ མས་ཅ་མ་ 


ནས་སྟོན་པས་མདོ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ནི་སེ མས་ཙམ་དུ་ 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
དགག་པར་མཛད་ན་ནི། སླར་ཡང་མདོ་དེ་ལས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་ཤེས་དེ་གཏི་མུག་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


༢༢༨. ༢ 


གཉིས་ ལས་ བར་ རྒྱུ མཚན་ ཅའ་ཕྱར་གསུངས་ ཏེ ་གསུང་བ་ མི ་རེགས་ 
པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ནྭ་ཆེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་འགོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ནི་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཐུན་མོང་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། 
ལས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། སྙོན་ 
པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རང་རང་གི་ལས་དཀར་ནག་ལས་སྐྱེས་པར་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བཅུ་བའེ་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་པའེ་མདོ་ཚིག་འདི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ བྱེད་པ་པོ་ཡི ན་པ་བཟློག་གི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ག ཟུག ས་ནི་བཀག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ནི་ 
ཟེ ས་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ས་ནའི་ 
ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི། ནང་གི་ 
སེམས་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ཅིག །ནང་གི་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མེད་པར་མ་འཛིན་ཅི ག་སྟེ་དོན་ ཤེས་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དེ་ 
ཉིད་དེ་རྣམ་ག ཞག་ལ་གན ས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ སོག ཟོ 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚར་ཡོད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ ་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པ་ལ་མཉམ་གཞག་དེའེ་གཟི གས་ངོར་ཕུང་པོ་དེ་ལྔ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དོན་སེམས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མདོར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚུངས་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པ་སྤངས་ཤིང་ 


སྟེ་བཀག་ལ། མངོན་པའི་ཆོས་ལས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ 


པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་ བ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་རིམ་པ་འདི་དག་བཤིག་ 
པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་ནི་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་གཞན་དབང་ 


༨ ༨༢༨ ༨༽ 


རྫས་སུ་གྲབ་པ་ནི་སྔར་བཀག་པས་ཏེ ་དེའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རིམ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་ཤི ང་འཇིག་ 
བཤེག་པར་འཇོག་ན་དོན་ཤེས་གཉིས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅི བར་དོ 
པར་མཚུངས་པར་འདོད་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བི ཐོ ་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པས་ 
ད།། ཀཀ ློློ་ 
ཡང་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལུང་གཞན་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའིེ་མདོ་སྡེ་གང་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོ་ གས་རྣམས་སུ་སྣང་། ། 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཅ་ མ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། ད 
ཞེས་ཕྱིར་རོལ་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ནི་ལུས་ལོང་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀྱང་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡ པིམ ཤིན ཏུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ལ་ཚགས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོཿ ངས ་རྣམས་བཟློག་པའེ་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ནི་སྟོན་ 
པས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཤེང་འདི་ནི་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འཐད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ 
ནད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉའ ངོང་སང་བ་ཡོད ཡིད་ད ཉེས་སོབ་སཛོད་ཏོན་ཡིན་ 
པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཅ་མ་ 
པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པའེ་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ཀུན་བཏགས་བདེན་ 


༢༨ ༢༤ ༨༤ ར 


པ ར་མེ ད་ཅི ཆབ ཏཿ་དྲར ང་དང་ཡོངས ་ ་ག ཉས ་ས་སར་བ དན་གྲབ ཙ༈ 


སྙོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ 
ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། དྲང་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཉིད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨན་པ་སྨན་རྣམས་གཏོང་ 


གེ གེ = =~ : གེ གེ རྫ གེ ཅེ གེ གེ གེ ཅེ 
བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ 


གསུངས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདེར་ 


དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པའི་མདོ་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་སྟོན་པའེ་མདོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ལུང་འདིས་ཞེས་པའེ་དོན་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པོར་ཤེས་བྱ་ 
རོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་ ནུས་ན་ ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ནི་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་ ནུས་ན། ཤེས་པ་བདེན་གྲབ་བཀག་པའེ་བདག་ 
མེད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར ད 

མདཾ་དའ་འེས་ལར། 

ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོསྡེགང་དག་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱ་དོན་གཙོ་བར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅ་ མ་བཤད་པའི་དོན་ཅན་དེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ག་སྟེ་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 
རྟར། ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་པའེ་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དད་རྒྱུ་མེད་ལས་ལྐྱེ་བཡཾགས་འགོག་རྩལ། 
གཉིས་པ་ལ། གཅེར་པུ་པ་ན་རེ། བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན། སྔར་གྱི་རིགས་པས་གནོད་པས་མི་འཐད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྲོག་དབང་ 
ལས་སྐྱེ་བས་བདག་ལས་སྐྱེ་ལ། ཕ་མ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། རྗ་བུམ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་དང་། རྫ་མཁན་ 
ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའང་ 
རིགས་པའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ལ་བཤད་ཟིན་པའེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


༢འ༨..ˆ ༨ 


དེར་ཐལ། གཉི ས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ ས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ང་། 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི 'ཕྱིར་ 
ན་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཤོ 

སྦི། སྨ ་ 
རོ ས་སྐྱེ་བ་གང་འདོད་ ཀྱང་རིག ས་ང། ས་གནོད་པ ར་ རྒྱ་མ ད་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། རོ བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོག ས་པ་དང་། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། སྲན་ 
མའིེ་ ཟླུམ་པ་ སོག ར།་ རྒྱ་མེ ད་ལ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེ ར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་ 
མ་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞི ང་། དེ་ལྟ་ན། རྐྱེན་ལ ས་མི ་ལྟོས་ 
པས་ བྱ་རོག་ལ་རྨ་ བྱའི་མདོངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་པ་ སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ 
་ ཡོངས་ལ 
པ་འདི་ཡི ས།་ ས་བོན་ལ་ སོག ས་པ་ནི་དཀའ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་དག་གི ་སྒོ་ན ས་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ ་འགྲོ་བ་ ྒྱ་ཡི ས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། 
འགྲོ་བ་རྣམ ས་ནམ་མཁའི་ཨུད་པ་ལ་ཡི ་དྲེ་དང་མདོག་བ ཟུང་དུ་མེ ད་པ་ཇི་ལྟ་ 


` ༨ ར༢་ ༨༽ 


བ་བཞིན་ཚད་མས་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ནི་ཆེས་མི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འཐད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་བྲཀ་བའེ་འཇིག་རྟེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་ 
འཛིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བྱ་དགོས་པར་ 
བལ། དེ་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རང་གི་བློ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། རྒྱང་འཕེན་ན་རེ། ཇི་ཙ་མ་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཅམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མ་མཐོང་བས་དེ་མེད་དེ་ཅེ་ན། 
རྒྱང་འཕེན་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཞིག་ 
གི ས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བློའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་རགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་མ་བྲལ་བས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགོག་པར་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུ་རྒྱང་འཕེན་བདག་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའེ་རང་བཞིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཟི ླ།། ། | 
ཟིས ས།།།།་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ 
པསརང་ 1 $ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ 
མེད་ལ ས་སྐྱེ་བ་རྣམ ས་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ནི་འབྱང་བ་རང་བཞིན་གྱི ས་ཡོད་པ་ 
བཀག་ཟིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་བཀག་པས་ན། 
འདེར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པར་མ་བཤད་པའི་འབྱང་བ་འདི་དག་ 
ལྟ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་དུས་ སུ་བདག་ཉིད་ནི། ཞེ སོ སོག ས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱེད་རང་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁོ་བོ་ཅག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བདག །ཤེས་བྱའི་རང་ 
བཞིན་དམ་པའི་དོན་ནི་ལྟ་བར་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །བདག་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ 
མཚུངས་ལུས་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །གང་གི་ཚེ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ 
ཁས་ལེན་དེ་ཚེ་ བཞིན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཟིག ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། འདེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡོད་དེ། མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བས་ 
གཏན་ཆིགས་བསྟན། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ནི། དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚར་སྤྲིན་ནག་པོའི་ཚོགས་ 
དང་མཚུངས་པའེ་གཏི་མུག་སྟུག་པོས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྔོ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའེ་ལོག་པ་དག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་བཞེན་མ་མཐོང་ 
ཡང་ལོག་པར་ཅི་ལས་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་དཔེ་ 
ཡང་དག་ཡོད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའེ་མཐུ་ 
ལི ས་རབ་རིབ་ཅན་འགའ་ཞེ ག་གི ས་གང་དུ་སྐྲ་ཤད་དང་། ཟླ་བ་གཉེ ས་དང་ 
རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་བཞེན་དུ་དེ་ཡོད་པའི་བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཉིད་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཏི་མུག་གི སྐྱོན་གྱི་ 
དབང་གིེས་མི་མ ཁས་པའི་སོ་སྐྱེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ དྲ་ཀུང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། གཏི་མུག་གི་མ་རིག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འབྱུང་། གཏེ་མུག་དེ་མེད་པར་ལས་དེ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་སྣང་བ་ནི། མི་མཁས་པ་ཁོ་ནར་ 
རྟོགས་པར་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གོར་མ་ཆག ས་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ 
མཐོང་ བ་ན་ འདུ་བྱེད་ རྣ ཧདན་བར་ བཞེ ན་ གྱི ས་སྟོང་པའེ་སྟོང་ཉེ ད་ཁོང་ དུ་ ཆུད་ 
ཅིང་། རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་ 
པའི་མུན་པ་སྙུག་པོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི ་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོ་ ལ་བར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་ 
ཡི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདིེར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་ཐལ། གང་དག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བློའེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའེ་སྐྲ་ 
འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་བློ་མིག་ཉམས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅི། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བར་མཚུངས་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་མཐོང་ཞེང་། མོ་གཤགམ་གྱི་བུ་མི་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་རབ་ 
རིབ་ཅན་ལྟ་ཞོག རྒོལ་བ་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ལའང་བརྟག་པ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་དྲི་ཟའིེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་ 


གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་སོག ས་སྣང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་མཐོང་བ་ན། 
མཐོང་བ་དེར་འགྱུར་ལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མཐོང་བ་དེར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་ 


རིགས་སོ་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་གྱིས་ལ། ཕྱིས་ཁོ་བོ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཐ་སྙད་ 
དུའང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་མི་མཐོང་བར་ཐལ་བར་སྨྲ་བ་འདི་ཆོ: ས་ཅན། 
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འགྱར་བ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་དག་ནི་རྨི་ 
འདྲར་བཤད། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྣམ་མ་བཞག །རྨི་ལམ་གང་ལ་དངོས་པོ་མེད།། 
ལོག ་པའི་བློ་ལྡན་མངོན་པར་ཞེ ན། །ཞེས་པ་ནས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
དག་ ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ལྗོན་པ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཤེ ས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། ཆོཿ ས་རྣམས་ 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་ 
པར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ ་དེ་བཞིན་ནོ། །དངོས ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
ཏུ་རང་བཞེ ན་ གྱི ར་ སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། རྒྱ་མ ཚན་གོང་དུ་བརྗོད་ 
ཀུན་གདོད་མ་ན ས་ཞེ ་ཞེ རཟརོ བཞེ ན་ གྱི ར་ སྐེ བ་དང་བྲ ཌ།་ བ་དང་། རཿ 


༨༨ ༢༨ 


བཞིན་གྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུངས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དེར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞེང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་ 
མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསྡུ་ན་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཏེ་དང་པོ་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་བསླད་པ་མེད་ཅི ང་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
།ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་འཛིག་ 
ཐལ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འདི་དག་དེ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འགྱུར་བས་ན་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཀུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། སྐྱེ་ཡང་ 
སོགས་ཏེ་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སོགས་དང་། བདག་དང་། 
གཞན་དང་། གཉེ ས་ཀ་ལ ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་དེའི་ཕྱིར། བརྟེན་ན ལ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཤིང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར།། 
འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་ 
པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྟེན་ནས་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞིེ་ལས་ སྐྱེ བར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་ 
མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རང་གི ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
ནུས་ཀྱི། གག ད་ 
གིས་བཟུང་བ ་ལྟར་ གྱིས་བརྟག་པར་མི ་ པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ སྐྱེས་ པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་ 
སབདིྷ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེར་ 
མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས། །དེ་ནི་སྐྱེས་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་གང་། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


དྲག  ྣྣསྣྲི།ིཾཾ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ན་འབྱང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་འདིེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འཛིན་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱ་བུད་ཤི ང་མེད་པར། འབྲས་བུ་མེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟར་རིག་པས་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། མཐར་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བཅིངས་ལ། ཆོས་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ྲགེིཾཾཾཾེྲེྲེྲེྲ་ 
འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པའེ་དཔྱད་པ་མང་དུ་ 


༢༨༩༤ 


ཀྱི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི ་བ སྟན་བཅོས་ལ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེ གས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྨ གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་གནོད་པས་སྐྱོན་དང་བཅས་ 
སད  །ཀཾི།ུླིེྲེྲྲཕ་ཕ8་ཕ 
གི་སྒྲོ་བཏགས་པ ་རྣམས་ འཇིག ་པར་ འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས ངོ མེད་ པར་ 
ཐལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་འདི་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། རྩོད་པ་ 
མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡིས་བུད་ཤིང་ལྟར། །འདི་ཡིས་ 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བསྲེག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱར་ན་ནི་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམ་བར་ 
བསལ་ཏེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་པར་འགྱར་པར་ 


ཐལ། རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་རྒྱད་ 
འཁྲུག་པ་གང་ཡི ན་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བར་འཆི ང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡི ན་ལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ ལྷུང་ མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་པ་དེའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། ། 


གད་ཟག་གེ་བདག་མེད་རེགས་ལ མ་བསྐྲབ་རྩལ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
ཐར་འདོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 


2/6 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


རབིོ།ཾོེཾེཾཾེགེེེ་ 
སབ ྲསག།ཾེཾེཇེཾེཾོཾཾོོོེི་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་བདག་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ་རང་རྒྱུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་ 
བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་འཇིག་ལྟ་འདི་ཡི་ 
དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་འགོག་པར་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་འཁོར་བའེ་ 
རྒུད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལྡོག་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་ལ་མ་ལོག་ན་མི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་འ ' 
ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསླབ་བཏུས་ལས། གང་ཟག་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཆད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའེ་མདོ་ལས། ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ན་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞི་ 
བའི་བློ་གྲོས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ 
པ་འཁོར་པའི་རྩ་བར་བཤད་པ་དང་འཇིག་ལྟ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་བཤད་པ་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པ་གཉེས་འཇོག་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྔར་ 
རྒ ཤད་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉི ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་པས་འདོད་པའེ་འཇིག་ལྟ་རགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འཁོར་པའི་རྩ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ངའོ་སྙམ་པའེ་བློ་ཡིན་པ་ 
ཧྱ མ་ཀྱིས་ངར་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ངའི་ཉན་ཐོས། ངའི་ཆོས་གོས་སོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འཧན་ངོའོ་ཟྲེཤཉེ ཾམ་ཀུཐ་པ་དགོག་ཐ། 

སེ ེཾེེགགིགིཾིཾིཾིགྲཾཾཾླཾ་ 
གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་དགག་པ། རང་སྡེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཉེད་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ། དེ་གཉིས་གྱི་ལྷག་མའི་ཕྱོགས་རྟེན་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་དགག་ 
དི།ིེིེཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾ་་ 
བདག་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞག་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པ། དེ་ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། | 
པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པའེ་ལུགས་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་ཇི་ལྟར་འདོཿ ་པའི་ 
ཚུལ་ཡོཿ ད་དེ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་དང་། ཆ་མེད་གཅིག་པུ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་པ་པོའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་ལོངས་ 


° 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་ཕོ་དང་། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱེད་ 
པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་མེད་པར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་གཙོ་བོའམ་རང་བཞིན། བློ་འམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཅམ་ལྔ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག །ས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ། བདག་ཤེས་རིག་གི སྐྱེས་ བུ་དང་ཉེར་ལྔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱི་གཙོ་བོར་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མ་ 
༢ ་།ོ། ོྗོཾྣེཾིཾཾ 
བོང བདག་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
མིག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཕོ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
ལས། རྩ་བའེ་རང་བཞིེན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ 
ནའང་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བརྗོད་དེ། མང་དུ་དོགས་པས་རྣམ་བཤད་སོགས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་དེའི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཐད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ལུགས་ནི་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་བདག་དེ་བློ་དང་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
དངྱ་བ་བའི་ཤུགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དགུ་ལྡན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་དངོས་ཡིན་ 
པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་། ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་ལ། 
རིག་བྱེད་པས་ཝུས་རྟེན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བདག་གཅིག་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ལྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་འདོད་རྩལ་དགག་པ། 


༤༨ =་ ༢ 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 


བཏགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྐི ན་ཏནཛུ་ཡོད་པ་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམིགས་པའེ་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་པར་ཐལ། མ་ 
དེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བདག་དེའི་ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ལ་མུ་སྟེགས་རང་ལ་གྲགས་པའི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དེ་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ་ 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་བདག་མེད་དེ། རང་གི་ཕུང་པོ་བཟུང་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་བདག་དེ་ཡན་གར་དུ་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བུམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཀ་བ་བ ཟུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་བདག་དེ་བ ཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མ་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །གཞན་དུ་ 
འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་ལེན་མེད་པར། །གཟུང་ཡོད་རིགས་ 
ན་གཟུང་དུ་མེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
བདག་དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་གྱི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཡི་དམིགས་ 
ངྫཾྣ༽གཾྤྣཾྲྭིུགག 
ནའང་མངོན་ཞེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའེ་བདག་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་བ་མང་པོར་ཚེ་བསྐྱལ་བར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་མ་སྐྱེས་པའེ་བདག་རྟག་པ་འདི་མ་མཐོང་ལ། 
ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དག་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མི་འཛིན་ཡང་ 


འབོ་ལལ་སི་སྣིཔསཔྣཔཾཔྣཾ 
བདག་འཇི་ན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རདའ་འདོད་བཏགས་ལའི་ལད་ལོ་ཉིད་བདག་ཏུ་འདེད་ལ་མེགས་ 
དགཀག་རལ། 

ཀས ས།།།ི། 
དེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ 
འབོནོདབདོ་གཐོན་བསནཔ། ཧུཏོཐོ་བདོགཏུགསུང་སོང་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
དྲེས ིྣཾེིྣཾེཾཾེ་ 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡེ་བ་དག་ན་རེ། བདག་ལྟ་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་ 
བོ་གཞན་པའི་བདག་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདི་ནི་ནང་སྡེ་གནས་མ་བུ་ 
བ་སོགས་འགའ་ཞིག་འདོད་ལ། མང་པོས་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའིེ་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་རང་གི་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་ཅིག་བདག་གོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ང་། 


ྲནིིགིོ།།།ཾི། ཱུུད་ད་ 
ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ཐུལ་ 
བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འདི་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་ སུ་ 
འདོག ས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ལེ ན་པའི་ཕྱིར་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། ད 

སད ྣླྣཾིཾ།ཾ། ོེོིོི་ 
དེ ཾིིགིྲིྲཾིགགངྲགེཾེཔེཔཔ སཾ 
གཅིག་ཏུ་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་ 
མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ལ་ 
རྒྱད་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་ནི་ 
རྗས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག བདག་ཕུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་དེར་ལྟ་ 
བའེ་འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྔོ་སེར་འཛིན་པའིེ་ཤེས་པ་ལྟར་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོཿ ་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ངེས་པར་བདག་རྒྱན་ཆད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐད་ཅིག་དག་ལ་ནི་ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངའི་ 
ལུས་འདི་སྔོན་བྱུང་ངོ་ཞེས་མི་འཛིན་པ་ལྟར་ད་ཡང་དེའི་ཚེ་འདིར་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་ཀྱི་བདག་དེ་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བདག་མ་ཡིན། །དེ་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན། །ཉེ་བར་བླང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུར། །ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དེའི་ཆེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱན་ཆད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ 
ཁས། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མས་བྱས་པའེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསགས་པའེ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ལ། རྒྱད་གཞན་གྱིས་ཟ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུ་ 
ཟོས་པར་ཡོད་པ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་འདི་ 
ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
གནས་འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡཿ 
ཆུད་ཟ་ དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅི ག་གི ! རྒྱད་ལ་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་དང་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་བདག་སོག ས་ཡོད་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་གླབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གོང་དུ་བདག་དུ་མར་ཐལ་བའི་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོཿ གག 
དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པའེ་བདག་ཡིན་ན། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
སི ཾ།ཾཾས།སཾི།༽ཾཀྣཾྣཾེཾེིེ་ 


དྲད 


ཧ་ར གཅ མགར ཅ ༡༩༤༤ * ལླ་ ལི་ ཅ སསག ཅ་ -: „:= -: -: -: ,རེ -: :` . . -: 
ཡོང་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་ཚེ། ཡང་བདག་དུ་མ་ཅེག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའམ། 


` ° ` སཔ ལེ 


ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ལ་ད ངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ཀྱི་ 
བདག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྔར་བ ཤད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམ ས་མི་འཇུག་པའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་བདག་རྫས་ཡོད་འདོད་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ལ། འདིར་བདག་དེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ 
ཞིང་། བཏགས་ཡོད་བརྫུན་པའི་སྡོད་ཚུལ་ལ་སྔར་འཕངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

ནན །ྣ།ྣྩ། 
ཡིན་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་པར་ཡོད་ན་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་ 
བྱམས་པ་ཉེར་སྦས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དེར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་ རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཉེ སེང ཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ལྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ལས་མི་གཞན་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱད་གཅིག་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ 
ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ 
འིར 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་རེ་རེ་བ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་ན། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག །བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ ཀྱི་ལྟ་ངན་བ ཅུ་བཞི ས་བཟུང་ བ་ལྟར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

རང་ས པཾ ཾིཾིྣྣླ་ 
མཐོང་བ་ལ་དུས་དེའིེ་ཚེ་ངེས་པར་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པར་ 
མཐོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ངའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་བདག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཕུང་པོ་དང་སེམས་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའི་བདག་ཏུ་ཁས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བླངས་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་རྐྱེན་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


མི་མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་རྙེད་པར་ 
ཁས་བླངས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ཀྱིས་འཇོག་ནུས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
སྤོང་བ་སྟེ་མེད་པར་རྟོ ས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
ལྟར་སེམས་སམ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངའམ་བདག་ཏུ་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་ཡིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
མེད་ཅ་ མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ད་དུང་ཡང་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ཚགས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། གཟུགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 


༢༣༨ ༨ རེར 


དེའི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བཞི་པ་ལ་ལྔ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བཤད་པ། མདོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 
བདག་ཡིན་པ་དགག་པ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
གེེགིསག།།ཾཾ།ྣ།ྣ།ླ་་ 
ནས་བཏགས་པར་གསུངས་པའོ། ད 

ནན ྲ།ྣླྣ 
ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་པ། སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
རསཐྱོགགབ། ་ 

དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་གི་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
ལྟའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ་མདོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་འགོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བདག་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོག་ངམ་ཞེས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་འདེས་ཕུང་པོ་བདག་ཅེས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེ ས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཞེང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་པར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྔ་མའི་དོན་ཁྱོད་ལྟར་འདོད་ན་རིགས་པས་གནོད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ 
རདོ་། ཀཀ ྣ།།་་ 
པའི་མདོ་འདེས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བདག་དེ་ཉིད་ 
འཇིག་ལྟའི་དམིགས་པར་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ 
ལ། པུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཀྱང་ཁེགས་པ་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་བདག་དང་བདག་མེད་འཛིན་ཚུལ་འདི་ཤེས་ 
དགོས་པ་ནི་གནད་དུ་ཚེ་སྟེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མདོ་སྡེ་ཕན་ 
ཚུན་གྱི་གུང་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བདག་ཕུང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ 
གྱི་གང་ཟག་གི ་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ། ཞེ ས་པ་ནས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གནས་རྣམས་ 
རྗེན་ཅར་དུ་སྟོན་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་པོའེ་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འདི་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཤིར 

པི | 
མདོ་འདི ་ ཕུང་ཕོ་བདག་ ཏུ་སྟོན་པ་ཡི ན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ན རཾ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་འདིར་ཕུང་པོ་བདག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོའི་ངོ་ 
བོ་རེ་རེ་ནས་བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྣམས་ 
ནགས་ཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་དེའི་ཚོགས་པ་ནགས་ཚལ་དུ་སྟོན་གྱི། 
ཤིང་རེ་རེ་བ་ནགས་སུ་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་གྲུབ་ 
བའི་དཔེའོ། །གལ་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་བདག་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ནི་མགོན་དང་དཔང་པོ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ལ། ཁྱིད་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་བརྒྱད་པ་དེ་མགོན་མིན་ཞིང་། 
འདུལ་བའམ་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པ་དེ་རྫས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་མགོན་ལ་སོགས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་། མདོ་ 
དསད ྣྫ 
ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བྱས་པ་ལ། །བདག་ཉིད་བདག་གི་དཔང་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཕཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར། འགྱུར་ཏེ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པའེ་མདོ་ལས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱིབས་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ན་བདག་ 


རེ 4 4 4 „= རེ 4 ཨར 4 := - 4 = 4 4 
ཅིས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སེམས་བྱུང་གི ཚོགས ལ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ནི་བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་བདག་རང་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
སླང །༈ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 
རག ྣཨྣྣྣསམྣ་ཚ་ 
དང་རྗ་བུམ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུམ་ 
སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕོ་མེད་ཀྱང་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཕུང་ཕོ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བློ་ལ་སེམས་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན། ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལས་དང་བྱེད་པོ་བསལ་ཕྱིར་རོ། ད བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ད 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལྷག་མ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཤེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ལས་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་མཚོན་ 
བྱ། འགྲོ་དང་འགྲོ་པ་པོ། བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ཀྱང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

དེ་རྣམ ས་དང་དེ་ཉིད་དེ་རེ་རེ་ནས་མ་ཡིན་ཞིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ 
བདག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐུབ་པས་ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་དང་ 


རེག་པའི་སྐྱེ་མ བོ ད་དྲུག་དང་། ཡེ ད་ཀྱི་ཉེ་བར་ རྒྱ་བ་བཅོ་བ རྒྱད་དོ། ། ཞེ ཟེ 
བདག་རང་རྒྱད་གྱིས་ཆུ་མེ ་རྩུང་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཁམ ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ན ས་དང་ནི་མི ག་རྣ་ལ་ སོག ས་པའི་རེག་པ་ཡི་རྟེན་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཞིང་། སེམས་དང་ 
༨ མས་བྱུང་གི ་ཆོས་རྣམས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ 


༨༨ ༢༨ 


འདོགས་སོ། །ཞེས་ངེས་བར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ 
ཚོགས་བ་གང་ཡང་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
དང་ཚོགས་པ་གང་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདེས་ཕུང་པོའི་ཡ་གྱལ་དང་ 
ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་འཇིག་ལྟ་འདེ་དམེགས་ 
པའི་གཙོ་བོར་མི་འཇོག་ཀྱང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་བདག་ཅ་ མ་དེའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་འཇཾོག ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
རང་བཞིེན་མེད་པར་འཇོག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 
ལྔའེ་ཡ་གྱལ་དང་ཚོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་ 
ྲ།ེེགེིེཾིིཾིཾཾ"""སཾླཾླྲླྲླྲེློློླེོ་ 
པ་གང་ཟག་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་འདི་ནི། ཐར་པ་འདོད་པའེ་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིས་ཡིད་འཕྲོག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དེ་ཉིད་མེད་ 
པར་མཐོང་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་བདག་འཛིན་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྟག་གཅི ག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ ཤེ ས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་ འོ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཆེ ་རྟག་པའི་བདག་ཙ་ མ་ཞིག་སྤོང་པ་སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བར་ 
འདོད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བདག་འདི་ནི་ངར་འཛིན་པའེ་འཇིག་ 
འདོད་པ་སྟེ་འདོད་དུ་མི་རུང་ བ ་དེའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ མི མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅི ག་རང་ 
གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲལ་གནས་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱི་མི་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག་ཁྱིམ་འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་དོ་ 
ཅེས་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེས་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། ཀྱེ་མའོ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གནམ་བོར་ཏེ་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་ 
སྣེ 
རནརྲོ།ུྲྣྣཾྣ་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་འགོག་པར་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏག ས་ཀྱིས་བ ཟུང་བ་ལྟར་འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་ན་དཔེ ་དེ་བཞི ན་དུ་འགྱུར་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐཱ ྫླྫ གླག ཀཀ ླ|ླཾོོིོཾ། རོ 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ། བཀག་ 


: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


གེ ོ།།།ླ།ློློླ་ོ་།་ 
ཀྱིས་གླབ་པའི་ འདི ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི ་ཕུང་པོར་བདག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
སབསཾེིེཾྣཾྣཾྣཾཾེོ་ ལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་འདིར་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཉིད་ 
ཡོད་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་བདག་ ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་མེད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་ 
དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ཕུང་ པོ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཟི ན་པ ས་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་པའི་གཞན་ལྡན་ཡིན་ན། ལྷ་སྦྱིན་གནག་སྟེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་ལ། ག ཞན་མ་ཡི ན་པ་ལྷས་ སྦྱིན་ག ཟུག ས་དང་ལྡན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟི པས པས་  སསིསསསཾ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཕུང་ པོ་ལྷག་ མ་བཞི་ལ་ ཡང་དེ ་བཞེན་ 
སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ནི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་ 
པ་མ་ཨི ན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་བདག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ལའང་གཟུགས་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ་ 
དེར་ལྟ་བ་དང་བཞི་སྟེ་ག ཟུགས་ཕུང་ལ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འཇིག་ལྟས་ལྟ་བའི་ 
ཚུ ལ་རྣམ་པ་བཞེར་ཚོ ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་བཞེ་པོ་ཀུན་ལའང་བཞེ་ 
ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ 
ལྡན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་ 
དྲུ་གྱར་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རི་བོ་མཐོ་བ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་བཅོམ་པ་བདག་ ཏུ་ལྟ་བ་གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བཤད་མ་ཐག་པའེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་ 
ལྷུན་སྙུག་པོ་ལ་གནས་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བར་གྱར་པ་འདི་དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
༈༈] །༈ སས 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་དེ་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཉིད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་ཀྱང་མི་རུང་པས་བདག་དེ་ 
1]༽ིསས། སས ྗྫཔ 
དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་པར་འདོད་ལ་དེ་ནི་རྣམ་ ཤེ ས་དྲུག་གི ཊཾ ཤེ རེ 
བྱར་ཡང་འདོད་ཅིང་། བདག་དེ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་དམིགས་པའི་ 
གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 

གཉེ ས་པ་ནི་གལ་ཏེ ་དེ་འདྲའེ་བདག་འགའ་ཞེ ག་དངོས་པོར་གྲུབ་པར་ 
༽།ག །༽།༽ྣསྣྣྣིཾྣཾ་་་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱར་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྫས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
 །ིོ།།།།། གྷ ོ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མར་ཁྱབ་སྟེ། རྔ་ས་ཡོད་ཀྱི་ 
སཾཾེཾེཾེཾཾཾླཾློ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ལས་སེམས་ལྟར་གཞན་དུ་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ། བདག་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་ལྟར་ན་ ཀུ་པ བ་པའི་དངོས་པོར་མ་ གྲ བངའི བའི་ད 
གི་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་སོགས་ལས་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 


པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བཟུང་བར་མི་བྱ་བར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་དེ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པར་ 
པཔ དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ནི་རང་གི ་བདག་ཉིད་ལས་རྫས་གཞན་ 
དུ་ནི་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་གཞན་པའིེ་དངོས་པའེ་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ 


ཀྱང་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
རགེིགཾེཾྣཾྣཾཾཾཾཾོློ་ 
གྲུབ་པ་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར། 
ཐས ྫ  སས་ 
བཅས་ལ་བཤད་ལ། 

ལྔ་པ་ལ་བཞེ། བདག་མཐའ་བདུན་མེད་ཀྱང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ 

ཤི ང་རྟ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ། སྔར་མ་བ ཤད་པའི་ཕྱོག ས་ལྷག་མ་གཉེ རཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལྟར་བ ཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ། མིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྟེན་བདག་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
རྫ་ས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཡང་བདག་མིན། བདག་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེ་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། བདག་འདི་ནི་ 
ཕུང་ཕོ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ 
ཕུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཡན་ལག་ 
ལ་ཕར་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཤིང་རྟ་དེར་ 
བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟ་ 
མ་ཡིན། དབྱིབས་ཙམ་ཡང་ཤིང་རྟ་མིན་མོད་ཤིང་རྟ་འཇོག་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚོགས་པ་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དགག་པ། དབྱིབས་ཙམ་ 
¡ ྣ་ 

དང་པོ་ནི། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་འགྱུར་ན་ནི། 
ཤིང་རྟ་བཤིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སིལ་བུར་གནས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ 
ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེའི་ཚེ ་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཡང་ཚོགས་པ་ཅམ་ 
ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའེ་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་ 
རྟར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་ཚོགས་པ་ཙ' མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ་ 
ལག་ཅན་མེད་ན། ཡན་ལག་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། རར 
དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཤིང་རྟའི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་དེའིེ་ 
ཡན་ལག་དུ་འདོད་ཀྱང་འདེར་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ལུགས་ལ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
རེ་རེ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལ། སྡེ་བ་ 
དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོད་ 
ཅིང དེ་མ་ཡི ན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ )ི ང་རྟ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པར་བ ཤད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པའི་ཕྱིར། 

སྦ །།ཾ ྗསཇཡིིོ[གཾྲཾིགྲངྲངྲངེངེངེངེ་ 
རྟར་འདོད་ན། དབྱིགས་དེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བའི་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པའི་ཡིན་ 
པ་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའེ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
བཏང་བ་དག་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་བཏང་བ་དག་གི་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ 
སྔར་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་བསྒྲིགས་དུས་སུ་ཤིང་རྟར་གཏོགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
ལའང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེ ས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དྭ་ལྟ་ཤིང་རྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དུས་འདེར་ 
འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སོ་སོའེ་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་རིང་ 
པོ་དང་ཟླུམ་པོ་སོགས་ཡན་གར་དུ་ཡོད་ན་འདི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟའི་ 
དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲིགས་མ་བསྒྲིགས་གང་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༢༨ ༨ སི ལེ 


གི་ཚོ་ གས་པ་ལ་ཡང་ཤི ང་རྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་བསྒྲིགས་ 
པའི་དྱབིབས་ཁྱད་པར་བ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
བལ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ཅང་མེད་ 
བས་ན་དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་ཡོད་རྟེན་དུ་རྫས་ 
ཡོད་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མི་ 
འདོགས་ན། ཚོགས་པ་གང་ཞིག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་གྲབ་པ་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་ནི་ཤིང་རྟར་འཇོག་པའི་ 
དབྱིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་ 
ཡོད་ཁྱད་པར་བའེ་རྟེན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཞན་ཡང་། ཤིང་རྟའི་ཁ་དོག་ ཉིད་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་གང་ཞིག། མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་བུའི་ 
ཁ་དོག་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཚོགས་པ་མི་བདེན་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ 
དབྱིབས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ནའང་། མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ 
སོགས་མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་མྱུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


གུ་ལྟ་ བུའི་འབྲས་ བུའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་ཁྱོད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག་སྟེ་བ གྱིད་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་ 
བཏག ས་ཡོད་འཇོག་པ་འདི་ནི ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རང་སྡེ་ག ཞན་མང་པོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རྡུལ་རྫས་བ རྒྱད་དེ་ལྟར་ 
འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པ་རྣམས་འདུས་པའི་བུམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ གས་ 
ˆ བུམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དེའང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་ནི་བཀག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་མ་ཟད། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཡུམ་ སོག ས་དེ་དག་རང་རང་གི ་དབྱིབ ཟཾ།ཿ སུ་མི་རིག སོཿ 
པར་ཐལ། དེར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཅལ་པའེ་ཚེ་མ་ 
རྙེད་ཀྱང་ ཤིང་རྟ་མེད་པར་འཇོག་ ུ ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྟག་མ་ 
ིངརྟད་ནི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་འམ་འདིག་ཉེན་གྱིཐ་སྙད་དུ་བཏགས་དོན་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས་བཅལ་བ་ན་ཤི ང་རྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི། དེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ལྟར་འཚོ་ལ་པའེ་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སཱད་ཉེད་ལ རོ 
འདིར་རང་གི་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཟོ 

བཞི་པ་ནི། ཤིང་རྟར་མ་ཟད་ཤིང་རྟའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མི ་འཇོག་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་། དེ་ཆ་ ས་ལ་ལྟོས་ན ས་ཆ་ཤ ས་ཅན་ཡི ན་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ 
ལས་སུ་ བྱ་བ་ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ན ས་བྱེད་པ་པོ་ཞེ ས་འགྲོ་བར་བ སྙད་པ་དང་། 
རང་གི ་གཟུགས་ སོག ས་གདག ས་གཞི་ལ་ལྟོས་ན ས་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་དེ། ཚོགས་པ་ཅམ་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྒྲབ་ བྱེད་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག་ཅེ ས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྨྲ་ 
བ་ལྟར་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའེ་ཤིང་རྟ་ 
དེ་བཏག ས་ཡོད་དུ་འཇོག་མ་ ཤེ ས་ཀྱང་། རང་གི་ཡན་ལག་ཚོག པར ་ 
ཡིན་པའི་ཤིང་རྟ་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་ཚོགས་པ་ཅམ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ་ པོད་ང་། 


ཤིང་རྟའི་ངོ་བོར་རློམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དྭེ་ལྟར་བཞག་ལ་ལ་མཟར་འཛཚིན་གྱེ་ཁེག་ལ་སྲཾའྭ་མ་བཞི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ལ་ལྔ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གཞན་བསྟན་པ། མཁས་མོངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གཞེའེ་བདག་ངོས་ 
བཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པས་སྐབས་འདིར་ཤི ང་རྟ་དེའི་ཚུལ་ནི་བཏགས་ 
དོན་བཅཙལ་ནས་མ་ཡི ན་པར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་ཉམས་པར་མ་ཟད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་ 
སྟེ། མེད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤི ང་རྟ་འདིའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 

གཉིས་ནི། ཤིང་རྟ་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཤིང་ 
ཡན་ལག་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཤིང་རྟ་ཚིག་ན་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཤེ ང་རྟ་ཚི་ ག་པའེ་ཆེ་ ་ེ ངོ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ནན །ྣ།ྣྣྨྣྣ་ 
བུ་ཞིག་ཤི་བའི་ཚེ་དེའེ་ཕུང་པོ་ཕྱིར་ ལུས་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་ སྐྱེས ་བུའེ་ལུས་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་གི་ལུས་སུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །།  སྣྣཾ་ 
གྲུབ་པ་བསྲེགས་པ་ སྟེ མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་ འགྱར་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྔར་བཞེན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་དབང་ 
གིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པ་ངོགས ྲགཾཾེཾེཾེཾིཾ་ི་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའང་ 
ཡིན་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་བདག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པ་མིན་ཞེང་ 
མི་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་གླབ་པའང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པའི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་དང་འབྲེལ་མེད་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྟན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དང་མི་བརྟན་པའི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་ 
པོར་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བདག་དེ་ནི་བཏགས་དོན་བདུན་དུ་བཅལ་བའི་ཚེ་རྟག་མི་ 
རྟག་སོགས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། བདག་གི་འོ་སྣམ་པའི་དམིགས་ 
དདེགེགབགེགགོ། ་ 
པའི་གཞི་ང་ལ་རྟག་ཏུ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། 
ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་བློ་འབྱུང་བའེ་བདག་དེ་ནི། མ་བརྟགས་པའེ་གྲགས་ 
ངོ་བོས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདག བ་རོང་འཞིན་བུམ་ཀླ་ཐེ་དྤ་འགིབ་རྱོལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་མེད་པར་བྱ་བའི་ལས་རྫ་བུམ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བར་ལྟ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའ་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། 

ཟི ༔ཿ༔ྫཟ༔ྫཇ £ རར | 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བསྒྲེ་བ། རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བསྒྲེ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་། དམག་དང་། ནགས་ཚལ་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་། འགྲོན་གནས་ལ་ 
སོགས་པའེ་དངོས་རྣམས་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྟ་ལྟར་བཏགས་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་གང་དག་ 
ལ་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཅི་འདྲ་བ་གང་དང་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ 
བསྟད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤི ང་རྟ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིག་རྟེན་དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བརྩེགས་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་ 
རྩོད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཐ་སྙད་ 
ཇི་ལྟར་འདོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཚོན་ན་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་དང་། གྱོ་མོ་ 
སོཿ གས་དེའེ་ཡན་ལག །བུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྔོ་བསངས་སོཿ གས་དེའེ་ཡོཿ ན་ 
ཏན། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ནི་ཆགས་པ་པོ་དང་དེས་ཡུལ་གང་ལ་ 
ལྷག་པར་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། བུམ་པ་ནི ་མཚན་གཞི་འམ་མཚོན་ 
བྱ། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དེ་དག་གི་ཡོད་ཚུལ་དེ་ 
རྣམས་ཤི ང་རྟའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་སྔར་བྱས་པ་ལྟར་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཕན་ཚུ ན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཇི་ 


ར༨ རེ 


ནི་སྐྱེད་པ་དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་ རྒྱ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ ས་ལྟོས་ན ས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ལས་འབྲ ས་བུ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ། དེ་གཉི རཿ 
གང་ཞི ག་ལས་སྔར་ རྒྱུ་གང་ཞི ག་གམ་འབྲས་ བུ་གང་འགྱུར་སྨོས་ ཤི ག །དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་སྔ་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱའེ་དུས་སུ་དེའི་ 
ལྟོས་བྱ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སྔ་མ་ནི་མི་ 
རེག ས་ཏེ། འབྲས་བུ་ རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ གལ་ཏེ་ ྒྱཡི ས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་ 
སྐྱེད་པར་ བྱེད། དེ་ལ་གལཏེ་ཁྱད་ཀྱི་ལྟར ཡི ས་འབྲས་ བུ་དང་ལྷན་ཅི ག་ 
ཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་ཆེ། རྒྱ་འབྲས་དེ་དག་ ནུས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟི 
ྒྱ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་འབྲས་བུའི་ རྱ འདི་ནི་དེའི་ ཐཾ 
ཡིན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱར་བར་ཐལ། 
རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་མ་ཕྲད་པར་རང་བཞེིན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ རྒྱས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྤངས་ནས་དེ་མ་གཏོགས་པའི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཅེ ་སྟེ་ཁྱོད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་མེ ད་པར་ཐལ། རྒྱ་དེ་འབྲ ས་བུ་དང་འདྲ་ 
ཟི ད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཡོད་པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཤེ སྲ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དབུ་མ་པ་བདག་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་དེར་མ་ 
ཟད། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་འཐད་པར་ 
ཐལ། གང་གི ཡིརོ་ཆོ རྒྱ་འབྲ ས་འདི་དག་གཉེ རཿ ཆར་ཡང་ནི་མ་རྟག ས་པར་ 
གྲུབ་པ་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡི ་ཕྱིར། 
1 |་ 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ །རྒྱུས་ 
འབྲས་ བུ་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ད ཕྱད་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་མ ཚུངས་ཏེ། 
སུན་འབྱིན་པ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ 
ནམ་ཏེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་སྨྲ་བའི་དམ་ 
བཅའ་སུན་དབྱང་བར་ གྱེ་བོརོ་འདོའ་ ཀྱང་ སུན་ནི་འབྱིན་པར་ ནུ ཀཀ ་ ན་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་འཇོམས་པ་དེ་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
དམ་པས་བཞེད་པ་སྟེ་འདོད་པར་མི་འགྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། 
རང་གི་ཚིག་ལའང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འཕངས་པའིེ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་ ཀི ས་ཏེ ཿ སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གི ས་རིག ས་པ་ཡང་དག་མེ ད་པར་དངོས་ 
ཕོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་སུན་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྒོལ་པོའང་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁྱོད་ལ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་བཞག་པ་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 

གཉེས་པ་ལན་ལ་བཞེ། རང་ལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། 
གཞན་གྱི་ཐལ་བ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མཚན། རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ། འདིར་མ་བཤད་པའི་སུན་ 
འགྱིན་ལྷག་མ་ཤེས་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་ཚུལ། རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་བཀོད་པའེ་ཐལ་བར་འགྱུར་པ་ 
འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སུན་འབྱིན་ 
པས་སུན་དབྱང་བྱ་དང་མ་ཕྲད་པར་སུན་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
ཕྲད་ནས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་འདིར་རྒོལ་བ་གང་ལ་ངེས་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོག ས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི། བདག་ 
ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གླབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ནི་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེད་ལྟར་ན་སུན་འབྱིན་དང་སུན་དབྱུང་བྱ་གཉེ ས་ཀ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སུན་ 
འབྱིན་བྱ་འབྱིན་བྱེད་སོགས་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བྱད་བཞིན་ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་། ཉེ་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ཡང་དེ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། ཉེ་ 
མ་དང་ནི་ བྱད་བཞིན་དང་དེ་དག་གི ་གཟུག ས་བརྙན་གཉེ ས་རྣམ་པར་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེ ས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་ཚུལ་གྱི ས་དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་ 
བ་མི་རིག ས་མོད་ཀྱི། འོན་ ཀྱང་ཉི་མ་དང་ བྱད་བཞིན་ལ་བརྟེན་ན ས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞི པཿ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་མི ་བདེན་བཞིན་དུ་འང་རང་གི ་བྱད་བཞིན་མཛེས་པར་ 
བསྒྲབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུག ས་བརྙན་དེ་ལ་ནི་ ནུ ས་པ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་དུ་འདེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གདོང་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲི་མ་ 
མ་རིག་པ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རྟགས་ལ་སོགས་པའེ་གཏན་ཚཆི གས་ནི་བསྒྲབ་ བྱ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་ 
རྟོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་ལ ཟ་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་རང་ཉི ད་ཡི་ ཆད་པ་སྟེ་ཡི ད་འབྱུང་བ་འབའ་ཞི ག་ཡི ན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ ་རང་གི བོ སྒྲ རེ བྱ་གོ་བར་ བྱེད་པ་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པ་དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉེ ད་དུ་འགྱུར་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་ 
འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྲད་པ་དང་ལ་ 
སོག སོ ས་མ་ཕྲད་པར་སྒྲབ་པ་དང་ སུན་འབྱིན་པའི་རིག ས་པ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་ 
བར་འགྱུར་པ་ཞིག་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དབུས་མ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་དག་དངོས་པོ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག ས་སུ་ག ཞུག་པར་ནི་ ནུ ས་པར་ཆེས་ སླ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕོས་ག ཞན་ད བུ་མ་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞི ན་གྱི ས་གྲུབ་ 
པར་ཆུད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་ ནུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་ 
གྲགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་འདེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ' པོད་ང་། 
རྟགས་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་ཚོགས་ཀྱི་ངན་རྟོག་གིས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲ་བས་ 


༨ ༨ ༽ར༨ 


ཅི་སྟེ་འཆིང་བར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཅིངས་པ་ 


ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གདགས་པར་བཤད་པ་ 
སོཿ གས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་གཞན་པ་ལ་། དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལན་ཡང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ནི་ རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་སུན་འབྱིན་མཐའ་བཞེའེ་སྐྱེ་འགོཿ ག་ 
གི་ལྷག་མ་གོང་དུ་བ སྙན་པ་ཡང་ནི་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་ རྒྱ་འབྲ ས་ཕྲད་ཞེས་ 


བསྐྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་བརྟགས་ཏེ་བཀག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བརྗོད་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་དེའེ་བརྟག་པ་རང་ལ་མི ་མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་ 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
འབྱིན་བྱེད་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟག ས་པའི་སྒོ་ནས་བ སྒེ་བར་སྨྲ་བ་ན། རང་ཕྱོགས་ 


ར།་ ་བ་ཞེ ་གིས་ བ་པར་ ར་རེ ་པ་རེ ་པ།འེ་༩། ˆ རེབས་པ་ རཿ ་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ལན་འདེབས་པ་འདི 


ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སུན་ཅི་ཕྱིན་ཏུ་རྒོལ་བ་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐད་དེ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་ཟིན་པའི་ 
སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
སྟདཁེདཀྱེ་རབ་འདྱེ་མད་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིསྒ་ནས་བཤད་ཚྩལ། 

དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྟོང་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ ང། ་ཡོད་དེ དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་བདག་མེད་འདི་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པའི་ཡུམ་ལས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བཅ ས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་སླར་ཡང་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནས། དངོས་པོ་ 
དྲ ྣཾིཾ༽།ཾི།ཾིཾྣཾཾཾེོ་ོ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། རང་བཞིན་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་སླར་ཡང་བཞིར་བསྡུས་ 


ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

སྦས ྣྱ། | 
ལ་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ནང་གི་ཆོས་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་མིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། མིག་དེའི་རང་བཞིན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་དོན་དམ་པར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
པདང་། འཇག་པ་མ་ཡན་པཧིདཀྱིབྱིར་ར།།ད་བཞིན་དུར་་ད་། སྣ་དང 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱང་བསྙད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་ཐེར་ ཟུག་དང་འཇིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེར་ཟུག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཟེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་མི་ 
འདོར་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ལ། མིག་སོགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་དྲུག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རིག ོ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བེ །ཀཾིཾི།ཾཾིཉིེཉ}ེཾཉྱྣཀ་ 


གི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ 
རྫོཔག།། འའཀ༧ 
ྣ|ྣགྱྱ་་ ། 

རད ྣཀིྣ།ྣཾཾིཾི ཾཾིསཾཾེཾེ 
ཤིང་ དབང་པོས་མ་ བསྡུས་པས་ ཕྱི་ནང་ གཉེས་ཆར་གཏོགས་ལ་དེ་ཡང་རང་ 
ཞནགྱིསམེདཔ་ཉིད་ནི་ཕི་ནངསྟོངབ་ཉདཡིན་པའིཕྱིར 

བཞི་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་མཁས་ 
ྲདེཾོཾོོ་ སྟོང་པ་ཉེད་ 
དེ་ཡང་ སྟོང ཉེད་ཀྱི གླ ་ ན་ཏེ། འའ 
དུ་རང་ བཞིན་གྱིས་མ ་„གླབ་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ གཞི་ལ ་སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཇིས། ། 
ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ག སུང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ཤར་ལ་ སོག ས་པ་ཕྱོག ས་འདི་དག་བ ཅུ་ཆར་ཕྱོག རོ 
རྣམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཚད་མེད་ཅིང་དཔེ་ 
ཡིས་མུ་མཐའ་མེད་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཕྱོགས་དེ་དག་ཆེན་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་ཀུན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ 
དམ་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པར་ 
མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྱང་འདས་དངོས་པོ་སྟེ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན་གྱི་བདེན་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཇོ་བོས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྙད་དེ། རོང 
གི་ ྒྱ་ རྐྱེན་ལ རེ བྱུང་བའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོཿ ས་གང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
པཡ་བོང་དུ་ཚུ་ན8་  ྗ¥ཀ༩ཀ ` 
བྱས་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། 

དགུ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གང་ལ་མཐར་འཛིན་དུ་ལུུང་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་ལས་འདས་པར་ 
བརྗོད་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བྲལ་དེ་ནི་དེའེ ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་ བསྙད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མཐའ་ 
ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལས་ལྷུང་བ་ལ་མཐའ་ 
ཟོ ས་ལྷུང་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ལྟར། མེད་པ་ལ་དེར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོག ས་པ་རྟག་ 
པའི་མཐར་འཛིན་དང་ཡོཿ ད་པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་འཛིན་པ་དེ་ 
ཆད་པའིེ་མཐར་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་མཐའ་ 
དང་། དེར་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ལྟུང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
མཐའ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའེ་དབུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཆེ ད་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་འདི་གསུངས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བཅུ་པ་ཡོད་དེ། ྲདེྲེཾེཾེྲེྲེ་ 
དང་པོ་དང་། དུས་འདི་ཕྱིས་མི འབྱུང་ ཞེས་པའེ་ཐ་མའི་མཐའ་དེ་དག་མེད་ 
པས་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་བརྗོད་ལ། འགྲོ་འོང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུའི་སྲིད་པ་འདི་སྲིད་པ་དེའེ་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
རོ ས་དབེ ན་པ་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནི ་ངེས་པར་བསྟད་ 
པ་སྟེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འདེར་ 
འཁོར་བ་ལ་ཐ་མའི་མཐའ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི ་དོན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་པས་མི་ 
འགལ་ལོ།། 

ཧཾ ཅུ་གཅི ག་པ་ཡོད་དེ། དོར་ཞེ རྔེ བྱ་བ་ནི་འཐོར་དང་འབོར་ལ་ནི་ངེ བོ 
པར་བརྗོད་ལ་དོར་བ་མེ ད་པ་ནི་ཕར་གཏོང་བ་མེད་པ་སྟེ་རང་གི ངོ་བོ་འགའ་ 
ཡང་དུས་ནམ་དུ་ཡང་དོར་བ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེ ན་གང་ཡི ན་པའེ་དོར་བ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ ས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དེའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཅུ་གཉེས་པ་ནི །འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ 


རང་བ  པབངང་། པབ པོ ཟ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
མ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་སྲས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༤ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་ཅིང་གཤིས་ལུགས་སུ་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢༩༤ 


བཅུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། 
ྲ༽ེཾྣཾིཾྣ༽ླེླ་ོ་ོ་ 
སོགས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་རེག་པ་དྲུག་དང་རེག་པ་དེ་དྲུག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅོད ས་བྱ་ལ། ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པས་དབེན་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་བཞི་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་མྱོང་བ་སོགས་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 
ཀཀ ོསྣསྣཾཾྣཾྣཾྣཔ།ྣཔྣ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའེ་མཚན་ཉིེད་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། ཚོར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་ 
རྱོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། འདུ་ཤེས་ནི་ཕྱིའེ་མཚན་མ་སྔོ་སེར་སོགས་དང་ 
ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
དུ་བེད་ན་མངོན་པར་འདུབྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རརིཾི་ ཁམས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོ་ ་བཔའེ་ 
མཚན་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་ནི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་རང་གི་རང་བཞིན་མཚོན་ 
པའི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་ཚིག་ལ་འཁྲི་བ་ཙམ་ལྷུར་མི་ 


བྱ་སྟེ། དོན་བཤད་པ་དགོས་པ་གཙོ་བའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


༢༨༩༤ 


གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཞན་ལ་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཚུ ལ་ཁྲིམས་ནི་གདུང་བ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བཟོད་པ་ནི་ཁྲོ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་ནི་དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་བདེན་པར་ཚགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཡིན་ 
པར་མདོ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དི སས །  ། 
གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ཡང་དག་མཁྱེན་པ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པའི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའྱི་སྒོ་སྟངཔཉདཀྱི་མཚནཉིད་ནི། 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའེ་གཏད་སོ་མེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའིེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་མཚན་ 
ར་ག  ཀ། | ོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ས་དེ་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་མི་སྨོན་པས་གཏི་མུག་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 

གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། འཆད་འགྱུར་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། སྐྱོབ་པའི་ 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའེ་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། སྦོབས་པ་སོགས་ཆད་པ་མེད་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ནི། ཆགས་ 
སྡང་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱད་དུ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། སྟོན་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཁྲུལ་བ་སོགས་མི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


བླ ླཀླཀ།ླ།ླ།ྲ།ྲཀ<ས༨ྲྲྐྲ༨ིྐེདྐེྐ 
མངའ་ཞིང་། འཁྲུལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་ 


༤ ཆེ ཆེ 


ཐུབ་པར་མི་ནུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེ ཿ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ 
པར་ནི་འདིའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དེའི་དོན་ཁོ་བོས་བཤད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་མང་ 
དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡི ན་དེ་རྣམས་དེའེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་གྱི་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

བཅོ་ཝ་པ་ནི། དུས་གསུམདེམི་དམིགས་པསྟོངཔཏིད་ཀྱིསྟང་གཞིར་ 
འཇོག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་ད་ལྟ་བ་དེ་དག་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་ངོ་བོ་ཊེ ་བ་དང་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་གླབ་པའེ་འོག་གང་ 
བ་འདིར་གྲུབ་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཚད་དུ་མི་གནས་ཤིང་། བྱུང་ 
ཟིན་འདས་པ་དང་། དུས ་དེར་འབྱུང་འགྱར་མ་འོངས ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ད་ 
དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་དམི གས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྟོང་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ 
པ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཡི ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉེད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ་ཁྱོད་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སྦྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ལ་བརྗོད་ཅི ང་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉེད་དངོས་མེད་ 


ཀྱི་ཆོས་དེའེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ནི་ 
ཆསཉདཀྱ་རངབཞིན་ཡིནལ་དེ་ཉད་རང་གིང་བོཉདདུ་རངབཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ་ 
ལྟར་རང་བཞེན་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ཞེས་ 
ནི་བྱ་བར་བསྟད་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའམ་སྟེ་ 


བྱང་བ་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་། དངོས་སུ་ན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མྱང་འདས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེན་སྟོང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞི་དེ་དག་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
སྦྱ ྣ སྣ ྗྣ།།།ཾླཾིཾློོོ་ 
ཆོས་ཅན། མདོ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 
ཚུལ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ ས་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲག ས་པ་སྟེ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ལའི་སྒོ་ནས་མཇྟག་བལྔ་ཚྩལ་བཅས། 

བཞི་པ་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ལ ཟུ བྱུང་བའེ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་ 
འཇོམས་པའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་འགོག་པར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་མ་ལུས་ 
པ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་རང་གི་ལག་ན་གནས་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་རློན་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་འགོག་པ་འོད་གསལ་བར་ 
གཏོགས་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་མི་འདོར་ཏེ། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དེའི་གོང་ས་བདུན་ 
པར་ཕྱིན་ནས་བདེ་གཤེགས་གསུང་སྐྱེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ 
འབྲེང་པོ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའང་ཡིན་ཏེ། དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་ 
པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཇུག་ལྡང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫབ་རྒྱ་ཆེའིལམ་གྱི་ 


རིམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གཤོག་པ་ཡངས་པ་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་གྱར་པ་བྱང་སེམས་རང་ 
ཉིད་ག དུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི ས་མདུན་དུ་བདར་ན ས་སྔོན་ན ས་མང་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ག ཟུག ས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
ས་དྲུག་པ་བ་རང་ཉིད་དང་ངང་པ་སྩྱར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་གཤོག་པ། བྱང་སེམས་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དང་ངང་པའེ་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་། དེའེ་ཤུགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱ་མཚོ། དང་པོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ་ 
དང་བྱང་སེམས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བགྲོད་པ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་བཏན་པ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི། ས་བདུན་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ་བཤད་ 
བའོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མ་བདན་ལ་རིད་ད་ཡོང་བ། 

དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོཿ ང་བ་འདེར་གནས་པའི་བྱང་སེ མས་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མ བའི་སྐད་ཅི ག་དང་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་རེ་ལ་ 
ནི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་འགོཿ ག་པ་ཡང་དག་པའེ་མཐར་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞི ང་ལྡང་ནུ རར ི་ ཤེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། པར་ཕྱིན་ གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་བ ཅུའི་ནང་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེ ན་ལེགས་པར་འབར་བ་སྟེ་ཆེ ས་ཡོངས་སུ་དག་ཅི ང་ལྷག་ 
པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཐབས་མཁས་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། ཐབས་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེ ན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བཞེ ན་ཤེ ས་པ་དང་། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། བར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆཚུང་ངུ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ 
པར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་བར་མ་རྣམས་དེར་འཛུ་ད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དྲུག་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་སོགས་ནི་སླའོ། ད 
སེམས་བསྐྱེད་བརྒྱད་པ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་ལྷག་ཅིང་འགོག་པ་ལས་སློང་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཚུལ། དབང་བཅུ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ད 
མ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བའི་ས་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔར་གྱི་ 
དགེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ 


༢༨༩༤ 


དེ་ཆོས་ཅན། པར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་གང་ལྷག་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟོ 
ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དུས་རིང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ཆེ ས་ན་གཟུག ས་སྐུའི་ རྗ རོ ཏུ་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་གསོཿ ག་པ་ལས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཅ མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཉམ ས་པར་འགྱུར་བའེ་དགག་ བྱ་ཡོད་པར་དེ་འགོག་པའི་ རེ ད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ནི །ཾ ྣྣྣཾི།ས།ཾཾེ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབ ས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞེ ས་པ་ནས། འདི་དོན་ 
དམ་པའེ་བཟོད་པ་ཡང་ཡི ན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བྱོས་ཤིག །ཞེས་པའི་ 


༡༡༩ ༡༩༤ ༡ = ==: རི བང ཟི ཤི ཤི :=ˆརེ རོ 
བར་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ 


རྣམས་སུ་གཞུག་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ན། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉི ས་པ་ནི། ས་བ རྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དེ་དག་རྩ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་ཚགས་པ་སྟེ་འདྲེས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་གྱྱར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དང་བྲལ་བ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བའི་འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། མོས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་ 


བ་སྟེ་དབང་རྣམས་བཅུ་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་བཅུ་དེ་དག་གི་ 
སྟོབ ས་ཀྱིས་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ རེ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཡིད་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུ ས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོག ས་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འདིས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


༢༨༩༤ 


གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་སོགས་ནི་སླའོ། 


སེམས་བ སྙེད་དགྲ་པ། 


ས་དྭག་ལ་ལེགས་ལའྱི་བེ་གྲེས་ནི། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམ ས་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ 
ཞིག་མཐའ་དག་རྗོཿ གས་པར་དག་ཅིང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དང་། ཆོས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེའེ་ 
ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཚངས་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སེམས་བསྐྱེད་བརྟ་ལ། 
ས་གྱར་ལ་ཚ་སྭཀི་ིན 
བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡི་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ཀྱི ས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོག ས་བཅུ་ཀུན་ནས་ 
སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེ བི ན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དམ་པ་འཐོབ་ 


ཅིང་། དེར་མ་ཟད། པར་ཕྱིན་བ ཅུའི་ནང་ནས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ 
མཆོག་ཏུ་བྱང་བར་གྱར་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ས་བཅུ་པའི་ འི་མདོ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། བྱང་སེ མས་འདིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འཐོབ་པའེ་ཐ་མ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའེ་གཏོས་དང་མཉམ་པའེ་པ དླ་ཆེ ན་པོ་བྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཚད་མེད་པ་ བྱང་ནས་བྱང་སེ མས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི། རྗེ་ཉེད་ཀྱི ཀྱིས་ མཛད་པའི་བྱམས་པའེ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེ ན་ 
ད་འ བའེ་ འི་སྒྲོན་མེ མེ་ལས ཤེས ཐར་ ྱའོ། །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 


༢༽.འ ༽ 


ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ཞེས ་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ 
` ད་དུ་རང་ཉིད་ལ་གན རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་ལས་ཀྱང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ན། དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་གཞན་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའེ་ཡང་ བརྗོད་ དུ་ མེད་ པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་གྲངས་མཉམ་པའི་ 
དད ྣསྣ སྣེཾ་ཾ་་ 
པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འཐོབ་ཚུ ལོ རེ ད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའེ་ ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ འཕོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
མཚོ ན་ནས་ས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་གོཿ ང་མ་གོཿ བཅར་འོ་ ནུས་པའི་མཐུ་ 
ཐོབ་པའིེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་ པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་འཛིན་པ་ལ་ ཞུག རར ཤེ ས་རབ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པ་ལ་ ཞུག ས་པ་ནི་ཡེ བཱ ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
པས པ་-ས་ "1 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་སོགས་ནི་སླའོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མ་བྱརཏཱའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ། །གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 


`× 


རད ༽།།།ྲ༽༨༅ྲ3༅3ཇི།ྲིཾིཾླ་་ 


པ་འདེས་ནི་དུས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བ རྒྱ་མཐོང་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་སྟེ་བརླབས་ 


༣༨ ༨ ༨ 


པ ་ཡང་བྱང་སེ མས ་འདི་ཡི ནར། རྟོགས མབ རྣཾ༔ཾ རུས ང༦ཿད་ཅ ་ན་ཚེ ་བ སྐལ སི 


བ་བརྒྱར་གནས་པར་ ནུས་ཤི ང་སྔོཿ ན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའེ་བསྐལ་པ་བ རྒྱར་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་ 
རེ མས་འདེས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྭོ༔: མས་པར་འཇུག་ཅེ ངེ 
གཏོང་བ་སྟེ་ལྔང་བར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱ་ཀུན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་ 
བོ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་སྨིན་པར་ བྱེད་ཅི ང་། དེར་མ་ཟད་བ རྒྱ་ཕྲག་གི ་གྲངས་དང་ 
རེས་སུ་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཏུ་ཡང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་སེམས་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་དབང་གི་སྲས་པོ་འདེས་ 
རང་གི་ལུ ས་ལ་ལུས་བརྒྱ་རྣམས་ཀུན་ན ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའང་ཡི རོབ 
ལུས་ནི་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའང་ སྟོན་ ངའི་མངོ་ གི གི་འཁོར་ དང་བཅས་ པས་མཛེས་ཤི ང་འབྱོར་བ་ 
དང་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་དག་གི ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་ན ལོ ས་གཉེ ས་པར་འཕོས་པ་ 
ན་ས་དང་པོ་ལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་ནར་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་པོ་དེ་དག་ 
སྟོང་དུ་ནི་བྱས་པས་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་གསུམ་པ་ 
ྲ།གེཾླཾླཾོེཾོེེཾེཾེཾོེོིོི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་ 
པར་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་། བཞི་ 
པར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅིང་། ལྔ་པར་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་ 
འགྱུར་འཐོབ་ལ། དེ་ནས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་འགྱུར་ཏེ ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
ཡང་འཐོབ་པ་དང་། བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བ རྒྱར་རྗོག ས་པར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
མམ ྦྱར་པ་སྟེ་ བྱེ་བ་འབུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་ནི་བསྒྱུར་པ་མཐའ་དག་སྟེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རབ་ 
ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། 

ཡོད་དེ། མི་གཡོ་པའི་སར་གནས་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དེས་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ 
གྲངས་ཚད་རི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམ ས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྔར་བ སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡོམ ས་པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་དང་མཉམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་བ་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཚད་མེ དྲ་ཀྱང་རེ་ཞིག་ས་བཅུ་པ་འདིར་ཆོ་ ས་ཅན། 
ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ 
རེ ངི ་ བརྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་པོ་དེ་དག་ངག་གི . སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་ཆེས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ངག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྡོམས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ ས་ན་ 
རྡུལ གྱི་གྲངས་དག་ཇི་ སྙེད་ ཡོད་པ་ དེ སྙེད་ ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འབོབ་ 
པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འདེས སྤྲལ་པ་ ཇི་ལྟར་འགྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འ ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། མི་ལ་སོག རཿ 
པ་དག་ཀྱང་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
འབྲས་ཤའིེ་མ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའིེ་ས་ལ་ལྔ། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། སྐུ 
དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གཞག སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བཞུགས་པའེ་དུས་ཀྱི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
,ྐ།ས་ 

དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གནས་འོག་ 
མིན་དུ་ནི་གང་གི དོན་དུ་འབད་པར་རྱུར་པའི་གོ་འཕང་མ ཆོག་ཞི་བ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ ས་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། རུ གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཟླ་བའེ་སྣང་བས་གཟུགས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
གྱར་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་མུན་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ས་བཅུ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། སྔོན་ཆེ་ ་སྟོབས་བཅུ་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ ལ་ཐ ཅུ་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི རཿ སླར་ཡང་འབད་པར་གྱུར་ཅི ང་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་བཟང་པོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དུས་སྐད་ཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ ས་བརྙེ རོ 
སར ་ 
ཡང་དག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་པས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ཡོད་ཀྱང་། དབྱེ་བ་དེ་ཡིས་སྣོད་དེར་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོགས་ 
རེག་བཀག་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་རིགས་མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
དུ། དངོས་པོ་བྱས་པའེ་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མཉམས་དུ་སླར་མི་ལྡང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 

།། ྣ།ོྣ། ྣ 
དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ་བ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ 


ཁང རང 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཀུན་ནས་ཤེས་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་མཁྱེན་པ་ཕོ་མེད་པར་སོང་བས་ཐུབ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ 
ཟོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་ 
པ། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཐ་སཱད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གང་གི་ཚེ་ 
བློ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཞུག ས་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ་འཛིན་པ་ལ ས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སེམས་ནི་ཡུལ་སྔོན་ 
ཕོ་ལྟ་བུ་གང་གི རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ སེམས་དེ་ཡིས་ཡུལ་དེ་ 
ཡིས་ཡུལ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། ། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། མཁྱེན་པ་པོ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ་སངས་ 
ལོ ས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟི ག རང ཤེ ས་ནི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་དམ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པའེ་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ནི་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྒྱ་ ཆེན་པོས་ཟི ལོ ྐུ་དེའི ྤྲལ་ 
པ་དང་། བེརོ་ལོ་བོད་ ྤྲལ་སྐུ་དེའི་མ ཐུས་ནམ་མཁའ་དང་། ག ཞན་རྩི་ ཤི ངོ 
སོག རར སྒྲ་གང་ཞི ག་ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ ས་གདུལ་ 
བྱའེ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཆེ ས་འབད་པས་བསྐོ་ ར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྫ་མ ཁན་དེའི་རྩོལ་པ་ད་ལྟར་ 
སྐྱེས་པ་མེ ད་བཞིན་དུའང་འཁོར་ལོ་དེ་འཁོར་ཞེ ང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱར་མཐོང་བ་ལྟར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པའི་ 
རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་བ ཞུག ༨ 
སངས་རྒྱ ས་དེའི་རྣམ་དཀར་འཕྲི ན་ལ ས་འཇུག་པ་ནི་ག དུལ་ བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ 
དགེ ་བ་དང་རང་གི ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕངས་པ་ཡི རོ 
ལས་ན། ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


སྐྱའི་རྣམ་གཞག། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོཿ ས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། རྒྱ་མཐུན་པའི་སྐུ་ 
1] ་ 

སཾ །ཾེཾེཾེཾིཾིས།།་ཀ་ 
འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་མེ ་དང་འདྲ་བས་བསྲེགས་པས་དྲིེ ་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲེ་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉེད་ 
ལྟ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ 
སོས ། །ེིཾོ་ 


348 


དིར ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི ་ཆར་གྱར་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ནི་དང་པོར་རྟེན་ 


༢༩༤ 


གང་གིས་མངོན་སུམ་མཛད་པ་ཡོད་དེ། དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ་ 


ཆ་ = ,„,¬ གེ གེ :` གེ ° གེ -= ཆེ རི གེ ,རེ གེ 
སྐྱེ་བ་མད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའ ཆོར སྐུ་དེ། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ 


པར་རྟོག་པ་འགགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ 
འཕང་མཆོག་དེ་ནི་དང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེར་སེམས་འགགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་སྦྱིར་སེམས་ 
འགགས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བའེ་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གམ་ཀུན་རྗོབ་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལོངས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའི་སྐུ་དང་། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ནུས་པ་གསལ་བར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པར་གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་རིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྟོག་གི་སྤྲོས་ 


༡ མིས 


¬ ¬ 
པ་མ ཐུག ་པོ་དང་བྲ ལ་བ འེ་ཤེ ས་བདབ་གསུ་ས་མ། ང་ཐོབ་པའིེ་ རྩང་ནཿ ག ནར ་ཡན་ 


ཆད་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ཡེ | ཤེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ ས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པའེ་སྐབས་གཞན་དང་འདྲ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཚད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་དང་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་རང་གི་སྦྱོད་པ་ 
སྟོན་ཚུལ། གནས་དེར་གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྟོན་ཚུལ། བཞེད་པ་ལ་མངའ་ 
བསྒྱུར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྐུ་དང་དེར་མ་ཟད་དེའེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ 
ལའང་དུས་ཅིག་ཏུ་སྟོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐུབ་དབང་ 
ལོངས་སྐུ་དེའི་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་གཟུག ས་སྐུ་གཅི ག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་གན རེ 
སྐབས་སྔར་བྱུང་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་མ་ 
འཚོལ་བ་སྟེ། མ་འདྲེས་པར་སྔར་གྱི་བྱང་ཚུལ་ནི་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཅི་ 
འདྲ་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས་གཟུགས་ 
འདྲ་བ་དང་། ཆོཿ ས་ཐོས་ནས་རང་སྦྱོད་པ་གང་ལ་སྦྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཙམ་ཕུལ་བ་དེ་ནི་མ་ལུས་པ་སྐུ་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་དེའི་ ཅེ སྤུའི་ཁུང་ བུ་རེ་རེར་འང་དུས་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་དང་བ་ 
སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་སྟོན་ཆུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གང་དག་སྔར་འདས་ 
པ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་དང་། སངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ 
ལྟར་ནམ་མ ཁའི་མཐར་ཐུག་པར་གསུང་གི་གདངས་མཐོན་པོས་ཆོ་ ས་སྟོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


པས། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ་གཟིར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། དང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཁྲ ཟུང་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའེ་བར་དུ་ ངག རྒྱས་དེ་དག་གི སྤྱོད་པ་ ཀུན་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས། བདག་ 
གི་སྦྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐུའི་བ་སྤུའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་གཅིག་ལ་ 
ནི་གསལ་བར་སྟོན་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ལུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེར་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སྟོན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། མིག་འཕྲུལ་ནི་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ 
ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དཔེར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ 
མལ་བས་ཀྱང་སྔགས་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་ཆུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་གོ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཤྱེ 

གསུམ་པ་ནི། དྲེ་མ་ཀུན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདི་ནི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཁྱོན་ལ་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཁྱོན་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་མོད། འོན་ ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅི ག་པོ་དེ་རག ས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བ་སྟེ་ ཆུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བའེ་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་པ་སྟོན་རུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའེ་བར་དུ་ 
སྐད་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་མ་ལུས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་གང་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མོབམ་བརྙ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞེ། སྟོབས་བཅུ་མདོར་བསྟན་པ། དྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་ཤེས་པའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
སྟོབས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་། 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
པའི་སྟོབས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་མཆོཿ ག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་བསམ་གཏན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སོགས་བློ་སྟེ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་བློ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་ 
བཤད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་པའོ།། 
ལྟར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
གནས་མིན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་འདྲ་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྟོབས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། འདོད་པ་དགེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བའི་ལས་དང་མི་འདོད་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ལས་ངན་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སྟེ་ 
དངོས་པོའི་ལས་དང་། ལས་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ 
ལའང་མཁྱེན་པ་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོ་སོར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྙོབས་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
རན ཀ།ྣ།ྣེྣསཾྣ།ྣཾ་ཾོ་ོ་ 
སྟོབ ས་ཀྱི ས་ཏེ | ས་བོན་གྱི་མ ཐུ་ལ ས་འདོད་པ་ནི་ )ི ` ཏུ་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོག པཿ 
པ་དམན་པ་དང་འབྲེང་དང་གང་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འདོད་པ་ 


མཆོག་དང་། མོས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔར་བཤད་པའི་མོས་པའི་ས་བོན་གཡོགས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་མོས་པ་ལའང་ 


མཁྱེན་པ་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག་པས་མོས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
ཁབཔའི་སྟོབས་ཡན་པའི་ཕྱར། སྟོབས་བཞིཔ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་སོགས་དང་། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་མཆོག་ 
དམན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ལ། དབང་པོ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་དང་དབང་པོ་ རྟུལ་བ་ཉིད་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་དང་། 
དབང་པོ་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ནུས་ཆུབ་པ་སྟེ་ངོ་བོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པའི་ཚགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྟོབས་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
མཁྱེནཔའི་སྟབས་སུ་འདོད་དེ། ལམ་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བཉིད་དང་། འགའ་ 
ཞིག་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། འགའ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། - 
ལ་ཡི་དགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བདུན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
ལ་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ན ར་ ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གང་དག་དང་། འགོག་པའེ་སྟོམ་པ་འཇུག་གི ་ཁུད་པར་ 
གང་དག་གཅིག་དང་། བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
དང་། ཀུན་ བྱང་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་ ཆ ག ས་ཐོག ར་རེ ད་པར་འཇུག་པའི་ 
| ན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བ རྒྱད་པ་གང་དང་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཤད་དེ། ཇི་སྲིད་གཏེ་ 
ྲ་གེིེིཛིཾ་་ འདས་པའི་དུས་སུ་ 


༨ ༨༽ ༽ ༨ 


བདག ་དང་སེམས་ ཅན་གཞན་རེ་རེ་ཡི་སྲིད་པའི་ སེམས་ཅན་ནི ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྙེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གཞིར་ཏེ ་རྒྱ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་དང་། 
ཡུལ་འདིེ་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 


ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་དགུ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འཆི་འཕོ་བ་ད་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


= 


སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྙི 
བ་གང་ཡིན་པ་ནམ་མཁའིེ་ མཐར་ཐུག་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ ལ་གནས་པ་སྣ་ 
ཚེ གས་པའི་ལས་ཀྱི་བཟོ་བོས་བཀྲ་བར་བྱས་པ་མང་པོ་དེ་ལ་དུས་དེར་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་མ་ཆག ས་པར་འཇུག་པ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་སུ་འདོད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའིེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་འཇིག་པ་སྟེ ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ 
ཡིས་འགོ་ ག་པ་སྟེ་སྤངས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་ 
གྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སྙོབས་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མིང་གིས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཀྱི། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། རྦེ 
དག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་འགལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། དེར་ 
དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་ཀྱང་། ཆོས་གང་ཡིན་ཅིག་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རིང་གི་དུས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ 


༽ ༽༨༽ ༤༨ ཆེ 


ཀྱང་། འདས་མ་འོངས་གང་ཡིན་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་གྲུབ་མི་ གོས་ཏེ། དེ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་ན། དེ་ལ ས་གཞན་པ ས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཤེ རོ བྱ་ཆོས་ཅན་ སས ་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུ སེ 
མཐའ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ 
བཅས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེ མས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་བརྗོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ 
པར་མ་བརྗོད་པར་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་བགྲོད་ཀྱང་དེ་ཕན་ 
ན་ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཚགས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལྡོག་པར་མི ་འགྱུར་གྱི། 
འདེར་ནི་འཕུར་འཕུར་བ ས་ནམ་ཞིེ ག་ན་རང་གི ་མཐུ་ཟད་པ ས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་ནོ། །འགྲེལ་བ་མཛད་པ་བདག་འདྲ་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་མཐའ་དག་ནི་ཅི ༽ ་ 
འགྱུར་ རམ་ཅི སྟེ མི ་ནུས་ ཏེ། རྒྱ མཚན་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ་ 
ཡིན་ པ་འོན་ཀྱང ་དོགས་ པ་སྤངས་ནས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྟེ ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདུ་བ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་གཞན་ 
རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པས་ཡོན་ཏན་ 
གང་འཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་པའེ་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ ས་ཅན། ཐུན་མོཿ བ་ཐའི་ 


བརྙེས་ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ལས་མི ་གཡོ་བའི་སྐུ་མངའ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ 
སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སྦྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ནས་ 
གཤེགས་པ་དང་ནི། བལྟམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའང་བསྐོར་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀི ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ རེ ས་ཅན་གཡོ་བག་སྟེ་ཁམ ས་སྣ་ཚོག ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ 
ཅན་རེ་བ་སྟེ་སྲི ད་པའི་ཞགས་པ་ནི་མང་པོས་བཅིངས་པ་མ་ལུས་པ་ཕན་ 
ལན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཀྲི བར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


སྟ་གཞུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ཟེག་ལ་མཟར་ཐུག་པ་གཅིག་ 
ཏཱ་སྒྲབ་ལ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ནས་ཐེག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཐེག་པ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། འདི་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེ ལ་བ་ནི་ལྷུར་ བྱེད་པ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་ལའང་བསྟེན་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོཿ ས་འདིའེ་ངོ་བོར་ཡང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་མ་ 
གྲུབ་པར་བ སྟན་པ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ སེམས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཏེ ང་ཟབ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི ་འགྱུར་ 
མོངས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ སེམས་ཅན་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


ཚུལ་ལ་ཡིད་སྦྱར་བའེ་ཆེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དབེན་པའོ་བློ་སྦྱངས་པ་རྣམ་ལ་ཕྱི་ནས་ལོགས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་ 
གག ནྣ 
པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ དུས་བདག་གིས ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ དགྲོལ་ ༽ོ བྱའོ་ཞེས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ དེ་ ཉིད་ 
ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དགོས་པ་དེའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན། དེད་ 


དཔོན་ མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའེ་ འི་ཚེ། སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཀྱི་ངལ་ 
བ་ཉེ་བར་སེལ་བའེ་ ཆེད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ལམ་བར་དུ་རྣམ་པར་ 


སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་བསྟན་པས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་དང་། བཞུགས་པའེ་ 
དུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་སྟི ང་པོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུ ལ་སྟོན་པའི་བསྐལ་པའི་གྲངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། མ་ལུ ས་ཕྱོག ལ་བ ཅུའི་ཞིང་ པཔ ངར་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ 
དག་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་གྱི་གྲངས་རྣམ ས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་དམ་པར་གཤེགས་པའི་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
བསྐལ་པ་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གསང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བསྟད་པར་བགྱི་བ་མ་ 
ལགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་རྣམས་མོས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ 
འགྱུར་པ་ག་ལ་མངའ་སྟེ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་ཚད་ 
ནི་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གོ་འཕང་མཆོག་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བར་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་མ་མ་ཡི ས་འཁོར་བ་ 
མ་སྟོང་གྱི་བར་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། མགོན་པོ་ཁྱོད་མཆོག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོད་ 
བཅེབ་སྱེབཇི་ལྟབ་དེ་ལྟར་དུ་དུག་ཟོས་ན ས་ཉེན་པའི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་མ་ 
ཡིེ སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ཡིད་ སྐ་བ མ་ཡིན་པ ་དེས ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི མི་འངའ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི ་མཁས་པས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཡོད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡི་བློ་ཅན་གྱིས་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་ 
སྐབ ས་ཏེ རར སྡུག་བ སྔལ་དང་། སྔུག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རེ སྡུག་པ་དང་ 
ཕྲད་པའི་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་བ སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ 
ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམ ས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་ 
ཐུག ས་ཞེ ་བ་ཕྱོག ས་གཅི ག་པ་ལ་གཞོལ་བ་ལ ས་བཟློག་པ ས་ཏེ ་ 
རོ།། 
བསྟན་བཆེས་ཇི'་ལྟར་བརྩམས་ལའེ་ལལ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའེ་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་ལུགས་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོ་ ས་ཅན། དགེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་སོགས་ལས་བ ཏུས་ནས་མདོའི་ངེས་དོན་ཧྱི་ 
ལུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ 
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དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 


ཀྱིས་ཚུལ་འདེར་འཇུག་རིགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་འདེ་ལས་ 
གཞན་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྟད་པ་འདེར་འབྱང་བའི་ལུགས་ཀྱང་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ནི་མེད་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་དེ་ 
མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཟབ་མོ་ 


གིས་འཇིགས་པས། སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ལུགས་བཟང་པོ་གང་དག་རྒྱང་ 
རེང་དུ་སྤངས་པར་ བྱས་ཀྱང་། དབུ་མའེ་ག ཞུང་དེའི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ཁ་ 
བོ ཤད་པའི་ ཆུས། ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲག ས་པ་ནི་བསྐལ་བ ཟང་གཞན་ གྱི་ཡི ད་ལ་རེ་ 
བ་རྣམ ས་རབ་ ཏུ་སྐོང་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར ཁ་ཅི ག་འདེར་ ཟླ་ བ་ གྲག ས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡི ད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བར་བ ཤད་པ་ནི་སྐབ ས་སུ་བབ་མ་བབ་བརྟག་པར་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ཟབ་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གསུང་རབ་མང་དུ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
སེམས་ཅ་ མ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བལ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཀྲོ མས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་ དུ་དོན་ དམ་པ་ སྟོན་ པའི་ཚུལ་ ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པར་མ་སོང་བས་རང་བློས་སྦྱར་བ་འདེ་དག་མཐོང་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཡི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མི་འདོད་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་གཞན་ 
གྱི་ལུག ས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ག ཞུང་། དབུ་མའི་ལུག ས་འདི་ལ ས་གཞན་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་བློ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། རང་བློས་སྦྱར་བའེ་གཞུང་ཅ མ་ལ་དགའ་བར་ 
མི་རིགས་ཤི ང་སེམས་ཅ་ མ་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའེ་ཚུ ལ་ 
ལེགས་པར་མ་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ ་བ་གང་དུ་བ སྔོ་བའི་ ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་སྟེ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདག་གིས་བསོཿ ད་ནམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཅེ བོཾ ད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཉོན་མོངས་ཀྱི ས་སྔོན་པོར་ བྱས་པའེ་དཀྱིལ་དུ། སྟོན་ཀའི་ རྒྱ་སྐར་ལྟར་ 
དཀར་བ་འམ། བདག་གིས་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་ལ་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་གདེངས་ཀའི་ 
ངོ བུ་དང་འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེའེ་མ ཐུས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ རཱ ས་ཅན་ 
མ་ལུས་པས་ཟ བ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག ས་ནས་མུར་དུ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེ ས་བྱ་བར་བགྲོད་པར་ཤོག་ཅིག་ 
ཆུ ས་དགེ་བ་རྫོག ས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐུཀ་ཀི་དན། 

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པ་ 
དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་འདེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ 


༢ར༨༽ 


ཌ།་ ཐུག ས་གཞོལ་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའེ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ བརྙེ ས་པར་ གྲག ར་པ་མི་ 


འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ 
ལས་རྗུ་འཕྲུལ་གྱིས་འོ་མ་བཞོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པར་མཛད་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཇུག་རྫོགས་སོ་འམ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་གནས་གང་དུ་ལོ་ 
པཌ་གང་གི ས་བསྒྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་ཀྱི་ 
དབུས་སྟེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྦས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ ; 
དཔལ་འཕགས་པ་ལྷའི་སྐུ་རིང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཏེ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་སྟེ་ 
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ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཆེའི་དཔེ་དང་མཐུན་པར་བ སྒྱུར་ལ། ཕྱིས་ར་ས་ར་མོ་ཆེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
།སིིིྣསཾཾིིཾ།ཾིཾཾེཾེེ་ 
ཕྱོགས་པའི་དཔེ་དང་གཏུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་སྟེ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ 
འཆད་པའེ་སྤོམ་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྩོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཞེབ་ 
ཆ་དབབྱེ་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ལམ་ལས་ཡངས་པར་བརྩེ་བའི་ཆུ་ 
འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཆར་མང་འབེབས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྟེན་འབྱུང་འབྲུག་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མཐའ་ 
དག་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། །སྲ་བའི་ཉི་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་བ་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་སླར་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པའེ་དགོངས་པ་ལོག་རྟོག་སྤྲིན་ཕུང་ 
གིས། །བསྒྲིབས་ཚེ་ལུང་རིགས་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསལ་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་ 
ཅི་ཡང་བཞད་པ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲེན་ལས་གཞན་ན་སུ། །བློ་བཟང་སྨྲ་ 
བའྱི་ཟླ་བ་གང་དེ་ཡི། །རྗེས་འཇུག་མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་སྟོང་ཕྲག་དག །རང་ 
རང་ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྷ་ལམ་ཅི་ 
ཡང་གསལ། །ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྲོལ་བཏོད་དར་བར་མཛད་ྱུར་ཀྱང་། །དེང་དུས་པ་ཆེར་ཆོག་སྒྲིག་ཙམ་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བ ཤད་པ། 
ཞིག་གིས། །རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་བྲེལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡར་ཐུབ་ 


པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །འཆད་ཉན་རྒྱུན་གྱིས་སྤེལ་སླད་སྔོན་མེད་པའི། ད 
སྲོལ་བཟང་གསར་བཙུགས་སྤེལ་པའི་བགོ་སྐལ་ཉིད། །མངོན་སུམ་ཐོབ་པ་ 
མཁས་དབང་ནང་སོའོ། །གང་དེའི་བཀས་བསྐུལ་བསྐུལ་བ་དང་བླངས་ཏེ།། 


ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ཟབ་ཐབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །རྩ་ཤེས་ལ་འཇུག་འཇུག་ 
བའི་ཚིག་འགྲེལ་དང་། །མཐའ་དཔྱོད་སྤྱི་དོན་དོན་བཞིན་བཤད་སྙམ་སེ ་ 
ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ཉེས་ 
པར་གྱུར་རྣམས་འཆགས། །གང་གང་གཞུང་གི་དོན་དུ་གནས་པ་རྣམས། །དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་རབ་དཀར་དགེ །བསྟན་ལས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དབུ་ 
མའི་ལམ། །སྲིད་འདིར་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ།། 
ཅེས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཚིག་ 
འགྲེ ལ་ཉིད་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཐུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་ཞེས་ 
ཞིང་།ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། སྙན་ངག། མངོན་ 
བརྗོད། བོད་ཀྱི་ཡི ག་སྡེ བ་ཀྱི་རིག རོ སོག ས་ཐ་སཱད་པའི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


ཏོ ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་འཚོལ་བ་ལ་དགྱེས་པ་ནི། ཟོ 
བསྟོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ཚེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་གྱུར་པ་ནང་སོ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། དམ་པ་ 
དུ་མའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དགོན་ཅོ་ནེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
གླིང་། མཚན་ག ཞན་གོང་མའི་ལུང་ བྱང་ལ ས་ཏེ ང་འཛིན་དར་ རློ ས་གླིང་ཞེ རཿ 
འབྱུང་བའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་ 
པའི་ཆེ། དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་གནང་ 
སྦྱིན་དང་བཅས་པར་བསྐུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་ 
ལུགས་འདི་འགངས་ཆེ་མོད། ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཆེས་ཆེར་དཀོན་པས་ཕན་ཐོག ས་པ་དཀའ་ཚོད་དུ་སྣང་ 
ཡང་། འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས། རྗེའེ་ 
དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདི་བཞིན་གྱིས་ཞེས། ཡང་པཌ་ཞྭ་གོས་ཁ་ 
ཏགས་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ན། དེའི་ཆེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ 
ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་པའི་མིང་ཅན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། 
རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། 
རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་ 


དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་མཐའ་དབྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ། 
རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། གཅོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱི་བློས་ 
གནས་པའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱས་ནས་སྤང་བླང་བྱའི་ཐོག་མ་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྩ་བའི་ཚིག་དང་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སོ་སོར་གོ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་དང་རྒྱ་སྐག་སོགས་ཀྱིས་རྩ་ཚིག་ཕྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབུ་མའེ་དཔེ ་འདེ་ཉེད་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཀོ: འུ་ཤྲི་ཡེས་ཀྱིས་རང་ 
གིས་བཙུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་དང་གཞན་ལ་ཕན་སྲིད་པར་ 
དགོངས་ནས་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། ད 
འདེས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱར་ 
ཅིག། བཀྲ་ཤིས།། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
ཤུ་བཾ་བྷ་ཝརྟུ། སུ་པྲ་ཏིབྷ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དྭག་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་གནྭ་གཱ་ལེང་ཟ་གམས་པ་ཞེས་བུ་བ། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ད 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། ད 
ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དབུ་མའེ་ལམ། ད 
གསལ་མཛད་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་བ་དེར་འདུད། ། 


ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ནས། ། 

ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་བོ་ཆ་ཅཙ་ མ་ཞིག ད 

དད་དང་རམ་དབྱོད་འབྲེལ་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེས། ། 

བླངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཟབ་ 
དོན་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ 

འདི་ལ་གསུམ། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་དོན། ལས་ 

ལ་རྟག་ཚད་སྤོང་ཚུལ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། སྲ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


དར ིིཾ།། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། གང་ 
གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པ་འདིའོ། ། 

རད །ེཾཾབ།ཾཾ་ 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་བསྡུས་ཏེ བབ ཆུ།ིཾ ཙག 
འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། དྷདྲྣེཾེཾེཾྣོ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལའོ། །དེས་དེ་ཇི་ པེ ཅེ་ན། ཆོས་ཀུན་ 
དྲག གྣགགངགྣ༡ནཀནྗྗྗནང་་་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟིགས་དོན་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྱུང་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པའི་འགག་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་དངོས་པོར་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གནས་པའེ་རྟག་པ་དང་། ཡུལ་རིང་བ་ནས་ཚུར་འོང་བ་དང་། ཉེ་བ་ནས་ 
ཕར་འགྲོ་བ་དང་། དོན་སོ་སོ་བའེ་ཐ་དད་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་བ ་མིན་པའེ་ 
གཅིག་པ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྱང་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དང་དུ་མ་མཚན་མཚོ ན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ང་། 


བར་ཞི་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི ྲ རྒྱུ་བ་མེད་ལ་ འི ས་པ་དང་ ཤེ ས་ བྱའི་ཐ་སཱད་ཀྱང་ 
སྲསེཾིཾཾཾྣཾླཾླཾོཾོོོ་ོ་ 
ཞི་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
ྲགེི་སི།  ྣྣྣ སཾ 
པས་ན། དེ་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཐུབ་དབང་ལ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །གཞུང་འདིས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའེ་གཟིགས་ངོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་འགག་སོགས་བརྒྱད་མེད་ 
པར་བསྟན་ཀྱང་། སྤྱིར་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སློབ་པའེ་ 
ནད ྣྣ།ྣཾིེཾེྣ།ེཾིཾིཾིགིག 
ཀྲག ོྣྗྣཀིྣསྣྣིྣྲ་ཀ༽ཉཏཧི་་ 
སྙད་དུའང་མ་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་དག་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བོ་ལས། གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའང་མཉམ་ 
རི |གིི ཀི སཾ 
སོ་པ ཾཾཉེཾེགེགེགེགེོཾོཾ།ཾཾཾོ་ 


༨ ༨༽ ༨ 


དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་གཟོད་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡིན་ནོ། ། 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྱུང་གི་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
ལྡན་ཚུལ། དེ་དག་མཉམ་གཞག་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིའེ་དངོ་ ས་བསྟན་གྱི་རྟེན འབྲེལ་ 
ནི་གཙོ་བོ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་འདུས་ 
བྱས་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅེས་སྟོན་པའོ། །འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དེ། 
འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ལ། 
ལས་ཉོན་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་དང་། ཕར་འགྲོ་བ་དང་། ཚུར་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ 
བཤད་དེ། བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་དང་། བྱ་བ་ 
ནི་གཉིས་སྟེ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
| 

༈ །། ༼། 
ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་བ། །འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ 


རབ ལལ 


རད གེ ྣྣྣྣ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྟེ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའེ་དོན་ཡིན་ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུ་རྐྱེན 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་བྱས་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད་ཀྱང་། བོའི 
ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཆ་ 
ཅན་རྣམ ས་རང་གི་ཆ་ ཤས་དང་ཆ་ཤས་རྣམས་ ཀྱང་རང་རང་གི ་ཆ་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ནི་རང་གི་མཆུ་ 
ཞབས་ལྟོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ལ། མཆུ་ཞབས་སོགས་ཀྱང་རང་ 
གི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཕྲད་ལྟོས་རྟེན་ག སུམ་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་མིང་བརྡའ་འམ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། དེའེ་རིགས་པ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་འགག་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་ 


རར `` ` 


དཡིང་ནི། དིའི་དོང་བཉིཉ་དུ བོད་ཅ་ི་ཤིས་འས་ཆོས་ཉིད་རི་དགཟིགས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་ལ། དེར་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་གནས་ཚུལ་བདེན་དགོས། དེ་ལྟར་བདེན་ན་ནི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས། དེར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའེ་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ 
ཉིད་མ་གཏོགས། ཀུན་རྫོཿ བ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ྲ 
བས་དེ་ལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བ་བདེན་ 
གྲུབ་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་འགོག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ལ་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རིགས་པའོ། 


དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ྒྱ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རག་ལས་བ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་སོང་གི །རང་དབང་གིས་སམ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་མ་དྲོས་ 
པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། གང་ཞེག་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། | པོད་ང་། 


བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། ། 
གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རང་དབང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པཕོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱང་བས།། 
རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི ཐུ །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞེས། །གསུང་བ་འདི་ལ་ཡ་མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི 
རྫ་། །། །།་ 
ལེགས་པར་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བདག་སྐྱེའི་དོན་རང་ཉིད་རང་ལས་སྐྱེ་ བའི་དོན་མིན་གྱི། ཕྱི་རོལ 
གྲངས་ཅན་པས་སྐྱེ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྦྱིར་ཡོཿ ཡོད་པ་ཞིག་ སྐྱེ དགོས་ཀྱི། 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མེད་ན་མི་ སྐྱེ་བས་ ྱི་རྒྱའི་དངོ ར། གག ཀྱང་རང་གི ་རྒྱའི་ དུས་སུ་མེད་ན་ 
མི་ སྐྱེ་བས། རང་གི རྒྱའི དུས་སུ་དེའེ་བདག་ཉིད་ ་ པར་མི་གསལ་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ནས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས ་ཟེར་ཞིང་། སྐྱེས་ ཟིན་ནས་སླར་ 
སྐི་བར་ནི་མི་འདོད་དོ། ཏཾ མུ་གུ་རང་གི རཿ སྱའ་ཞེས་ འཇིག་ 
རྟེན་གྲགས་པས། དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་ན་ནི། དེ་དེ་ལས་ སྐྱ་ཟེར་བ ཟོ 
ཟབས། 1] |ྣླཀ་ 
འབྲས་བུ་ ཐུན་མོང་བ་གཅི ག་ནི་འདུག་ལ། ཟོ ྒྱ་ རྐྱེན་རྣམ ས་དང་རང་བཞི ངོ 
གཅིག་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་མེད་ན་མི་རུང་བས། དེ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལས། རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། རང་རྒྱད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རང་སྡེས་ནི། དངོས་པོ་རང་གིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེ་འདོད་ལ། གཅེར་ 
བུ་པས་རྫ་ བུམ་དེ་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ ས་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྫ་མཁན་སོགས་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ ས་ག ཞན་ལའང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མའི་སྲོག་གི ་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ ས་བདག་ལ ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཛ་ 
དང་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ན ས་སྐྱེ་བ ས་གཞན་ལ ས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། རྒྱང་ 
འཕེ ན་པས་ནི་ཆེ ར་བའི་རྣོ་བ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ཁ་དོག་ལྟ་ བུ་ནི་གང་གི ས་ཀྱང་ལག་པ་ལྟ་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རྒྱ་ 
རདེིེཾེིེྲེྲེྲྱ་ 

གཉིས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། མགོན་པོས་རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
ོོ་། པོ། ཟུཿ། བ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀཀ རང་བཞེན་གྱིས་མི་ སྐྱེ་སྟེ 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ ཟ་ མེད་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
༽ ླ།ཀི།ི།ཾ 
ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་གོ་བདེ་ 
བར་བརྗོད་ན། མུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ཚར་དགོས་པས། དེ་ནས་སླར་མུ་གུར་སྐྱེ་བ་དོན་ 
མེད་ལ། གལ་ཏེ་སྨར་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་ན་ནི། །མི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཟླ་ 
བས་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྐྱེས་བར་གྱུར་བ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཉིད། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །མུ་གུ་ལ་སོགས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

རྣམ སྭ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ེ ས་བོན་སྲིད་མཐར་ ཐུག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ། མུ་གུ་ལྟ་ བུ་རང་གི ཱ རྒྱའེ་དུས་ སུ་མེ ད་ཀྱང་ ས་བོན་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པས་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པས། བདག་སྐྱེ་དངོས་སུ་ 
ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཀྱང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སྔར་བཞིན་ 
འགོག་པའམ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་གོ །གཞན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དེ། ཡོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བས་ 
རང་གི་ རྒྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བསྐྱེད་བྱེད་དང་། རང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཆ་ 
ནས་བསྐྱེད་བྱ་གཉིས་ཀ་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལས་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡང་གཅིག་ 
ཉིད་འགྱུར་ན་དེ་དག་ནི། །གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླང་པར། །བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


7 བདག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་བཞིན་ དུ་ མི་ ངཿ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ས ་བོན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མ་འགྱུར་བར་རམྱ་གུ་ 
སྐྱེ བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམ་པར་ མ་འགྱུར་བར་སྐྱེ་ན་ནི་ས་བོན་དང་མྱུ་ 
གུའི་དུས་གཉི ས་ཀྱི་ཚེ་གཉེ ས་ཀའི་དབྱིབ ས་དང་ཁ་དོག་ སོག ས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་། བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་རྒྱ་ས་བོན་གྱི་ 
པས་བ ྫ།༈ཀ༈། བཤ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མྱུ་གུའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱེ་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ལའང་ཕྱུ་གུ་ 
ལན་གང་བ་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི། ཆོ གས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ཆོ གས་ལ་གཟུང་དུ་ལོང་རིགས་ 
པས ། ། ་ 

ྲ་གེྲགོི། 
བརྟེན་ནས་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་ 
པ་འཐུག་པོ་འབྱང་འགྱུར་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ གང་གི་ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
གཞན་ལ ས་སྐྱེ་ན། རྒྱ་འབྲ ས་རང་བཞིན་གྱིས་གླབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 7 ས། 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི། འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ན། མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ 
བསལ་བྱ་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མ་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་སྐྱེའི་དོན་ལེགས་པར་གོ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གླབ་པའི་དགག་བྱའི་ཚད་ཟིན་པ་ལ་རག་ལས་པས། འགོག་ཚུལ་རྒྱས་ 


༽.༽.¬༽ 


པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། གང་ 


རུང་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སླའོ། །བཞི་བ་རྒྱུ་ 


མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་ རྒྱ་བསྒྲབ ས་པ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གཞན་ཡང་རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ སྐྱེ་ན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ནི། ཡུལ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འདེ་ཡང་དགག་པར་སླའོ། །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ 
བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་སྭད་དུ་སྐྱེ་ 
ཡང་། མཐའ་བཞི་པོ་དེ་གང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བས། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱ་ལ་མ་བལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་བྲལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཤེས་ 
ཤིང་བསྒོམསན། སྟང་ཉིདཀི་དོནབསྒོམ་པར་ཡང་འགྱུརཏེ།རྗའི་རྩཤེའ་ 
ཊྲིཀ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ནའང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་རྒྱས་ 
ཕོངས་པར་མི་འགྱར་བས། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དོན་ཤེས་ནས་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་རེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། རཿ 
བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ 
ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མུ་གུ་དེ་རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་ 
མེད་པས། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མ་འགྱུར་བར་མུ་གུར་ཕར་འཕོས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
དགོས་པ ས་ས་བོན་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན ས་བོན་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་གུ་རང་གི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
གི །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ 
ཡི་འབུར་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། ད རྒྱ་དེ་འཕོས་པའང་དམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ 
༽ ཀཀ ཀཀ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ལས་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་བ་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་གཞི་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཚེ། རྒྱ་དེ་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞི་དེར་ 
འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ལས་གཞན་ཞེག་ཀྱང་ཚུར་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དཔེར་བྱས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་འབྱུང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། རང་གི་ངོ་བོས་ 
གདོད་མ་ནས་གླབ་བཞིེན་པར་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། རྒྱ་འགོགས་པའི་ 
ཆེ་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བར་བཤད་དེ། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའེ་འགྲོ་འོང་མེད་པས་ 
འགྲོ་འོང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། 
མི་འགའ་འདིག་ཉེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། །འདིག་ཉེན་པ་རོལ་འཕོ་ཞིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་སྒྱུ་ 


མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་ཐ་སྙད་དུ་འབྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། འཆི་འཕོ་བྱེད་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་། འདི་ནས་ 
ཤི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་། ད་ལྟའི་ལུས་སེམས་འདི་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ལ། ལུས་སེམས་གཉེས་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་བདག་ཞིག་ཀྱང་དེར་འ ་བ་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཆས་ཙམ་བདག་གིས་མདོའེ་དགོངས་ 
པིས ྫླསག གསག ། 
བ་བྱའོ་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཁང་བ་དེ་ཉིད་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་དང་ཡྭ་གལ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནའང་མེད་མོད། རྐྱེན་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཁང་བ་དེ་ 
སྒྲབ་གཞི་དེ་ཉིད་དང་དེ་དག་གི ་ནང་དང་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་འོང་བ་ 
མིན་ལ། ཞིག་པའི་ཚེ་གང་དུའང་མི་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མེད་ 
པ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱ་སྤྲན་ལས་སྣམ་བུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཚེ། བྱ་རྒྱའི་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པར་མ་ཟད། རྒྱུ་སྤུན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྡུས་ 
པ་ན། སྣམ་ བུ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་དག་ན་ཡོད་པར་ཐལ་ཞིང་། རྒྱ་སྤུན་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྣམ་ཡུག་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྣམ་ ཟི རྒྱ རྐྱེན གྱི་དབང་གི ས་འགྲུབ་པས། རང་བཞི ཧཾ 
གྱིས་མི་ སྐྱེ་སྟེ འཕགས་པ་ལྷས། སྣམ་བུ་ རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་ འགྱུར་ཞིང་། [རྒྱ 
ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་གྱུར་ན། །གང་ཞིག་རང་གིས་གྲུབ་ མེད་པ། །དེས་ 
གཞན་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞཱ་ལྷམ་གཟན་ཤམ་ལ་སོཿ གས་པའི་གོས་གཞན་བྱའོ་སྙམ་པ་ལའང་སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་དེས་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་དབང་ གིས་མི་ སྐྱེད་ཀྱི ཀྱི། གཞན་གྱིས་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་མ་འོངས་ན་ཚོ་ ས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་བྱ་བ་འདི་དང་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཚེ་ ད ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་དང་འབྱང་འགྱུར་ 
གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་ལྟ་མེད་ཅིང་ཕྱིས་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེས་རྟོག་བཏགས་ཅམ་ཡིན་གྱིས། རང་བཞེན་གྱིས་མི་ 
ཅྱིུསྦས་་ 

གཉིས་པ་མཐའ་གཞན་གྱི་འགོག་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་འགག་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱེ 


བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་ 
འཐཿ་པར་མི་ཡུ་ནྡ་ཐོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཉོན་ལྟ་བུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་ལྟ་བུ་ 
གནས་པའི་མཐུ་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷས་བྱིན་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་དེ། རང་རྒྱ་ལྷས་བྱིན་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་ 


༤༨ ༽ 


བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་མེད་པར་དེ་འོང་བ་རང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚུར་འོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཕྱོག ས་ལ་ལྟོས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཕར་རི་དང་ཚུར་རི་བཞིན། 
གཞན་ཡང་། ལྷས་བྱིན་བསྡད་པའི་ཚེ་འགྲོ་ཞེང་འོང་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ 
ན་ལྷ ས་བྱིན་དུས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན་ལྷས་བྱིན་ལ ནཾ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པའེ་དེའི་བསྡད་པ་དང་འགྲོ་ཞེང་འོང་བ་དེ་གང་ཡི ན། དེ་ལྟ་ནའང་ 
ལྷས་བྱིན་བསྡད་པ་བཏང་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེའེ་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རང་ངོས་ནས་མ་གྲབ ་བོ། ། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་བྱེ: བྱེད་ཀྱང་ དེའི་ འི་འགྲོ་འོང་ གནས་པ་ ནི་ 
དེ་མིན་ལ། ལྷས་བྱིན་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའེ་འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད། ལྷས་བྱིན་དེ་ལམ་དུ་རང་གི ་རྐང་བས་འགྲོ་ཡང་། འགྲོ་ 
ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་རྐང་བ་དང་ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ 


༢༨ ༽འ༽ ཇིང 


མིན་ལ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་དེའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དེ། ད་ 
བཞེན་དུ་འོང་བ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་། ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་པོ་དང་སྨྲ་བ་དང་ཉན་པ་པོ་ 
དང་ཉན་པ་སོགས་ལའང་སྔར་གྱིས་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ནས་རང་བཞིེན་ 


དྲད བྣསས་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གིས་མཆུ་ཞབས་སོགས་ཆ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་རང་བཞིན་ 
།ེེིགཇིཇིཾ།ཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾློི་ 
ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་གི །རང་གི་ངོས་ 
དྲད སས 
གཉིས་སོ་སོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་གཉེས་ ཀྱི་སྟེང་ན་ 
གཅིག་ཡིན་པའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཀ་བ་དེ་བུམ་པ་དང་ཐ་དད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ! པོད་ང་། 


ཤོི་ོསྣསཾི།  །ཉུདེྲེྲ་ 
གཉིས་ཀའང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
སོ།་།ོོ།ེེཾེཾཾཾཾཾེེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མི་གཞན་དང་ཐ་དད་ཀྱི་གཞན་ཞེས་པ་དེ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གཞན། གཞན་མེད་པར་ནི་གཞན་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ 
ལས་གཞན། །དེ་ཚེ་གཞན་མེད་པར་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྐྱེ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ 
ལ་རང་བཞེ ན་འགོག་པའེ་རིག ས་པ་གཙོ་བོར་ བ སྟན་ གྱི། རིག ས་པ་ག ཞན་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པ་མིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་རྟག་ཚད་སྤོང་ཚུལ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ངོས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བཟུང་བ་དང་། གསོག་ཚུལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པའི་འཐད་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དྲང་སྲོང་ 
མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམས་པར་གསུངས། ད 
ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དེ་ལ་ལས་ 
གང་སེམས་པ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པའི་ལས་ 
ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་སེམས་པའེ་ 
ལས་ནི། ཀེེཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾ་་ 


༢༢༨. ༨ 


དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། བསམ་པའི་ལས་ནི། སེམས་པའི་ལས་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། ལ ས་ལ་དགེ ་མི་དགེ ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་ལ ས་ག སུམ་ཡོད་ཅི ང་། 
སིས ། །ཀ སས  ། 
འབྱིན་ལ། ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ནེ ་རྣམ་ སྨིན་ འབྱེན་པར་མི་ནུས་སོ། ད 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་པ་ 
ཤུགས་ཆེ ་ལ། ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་ བོར་དམི དམིགས་ན ་ནིེ ་དགེ ་བའེ་ལས་ 
གསོག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གང་རུང་ལ་གཙོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


༢༨ ༨ ) 


བོར་དམིགས་ན་ནི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་གོ །དེའེ་རིགས་པས་སྲིད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱང་བའེ་སྒོ་ནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་ནི་ཐར་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་དང་། བི 
འཐད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཇི་ལྟར་འབྱིན་པ་ནི། 
མདོ་ལས། ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་ 
1 རཀ ཀཀ ལལ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་འགའ་ཞིག་བསགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ 
ལོན་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ནི། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ 
ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། ད 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལས་དེ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། སེམས་དང་ལས་འབྲེལ་བའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
འཇིག་རྟེན་དང་། །སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ 


མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་འགོད་པ་དང་། དེ་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
།ྣོྣཾེཾྣེྣཾྣཾྣེཾྣཾྣཾྣྣླཾིེྲི་་ 
དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་གྱུར་བས། །འབྲས་བུ་ཇི་ 
22ཿ 18 2 །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའེ་བར་དུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ནི་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་ 
དེ་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་ 
གནས་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། ལས་དེ་རང་བྱས་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་མེད་པར་འགྲོ་ན་ནི། ཕྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ལས་དེ་ 
ལས་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་བར་འགྱར་ཞེས་དོགས་པའོ། 

གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ལས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས་དཔེ་ནི། རྩ་ཤེ་ 
ལས། མུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱན་གང་ཡིན། །ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ས་བོན་ནི། །མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ས་ 
བོན་ལས་རྒྱན་དང་། ད རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་བོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


་ཡངོཾོ་ྣྣག་ིིཾསགཾཾ་་༽༼ཾ ཾེེྣེི་ 
སྱ ། །།། 
སེམས་ལས་མངོན་པར་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་ལྟ་ 
སོ  །། 
རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ས་བོན་གྱི་རྒྱན་ལས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་དང་དེའི་རྒྱན་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་། 
དེའི་ཚེ་དཔེ ་དོན་གཉིེ ས་ཀའང་སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་མི་གན ས་པས་རྟག་པ་ 
མིན་ལ། སྔ་མ་རྒྱན་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ནི་མིན་པས་ཚད་པར་ཐལ་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་སྡེ་གཞན་གྱི་ལན། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་འགགས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཡང་། ལས་འགག་ཁ་མའི་དུས་སུ་ལས་དེས་མ་འོངས་པ་ནས་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པའི་གཞི་ལ་ 
ནི། འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་དང་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
འདྲ་བ་ལས་ཀྱི་ ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་པ་ཞི ག་ལ་འདོད་ཅི རོ ཁ་ཅི ག་ལ ས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་དེ། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ལས་ 
གཉེ རལ ས་དོན་ག ཞན་པའི་ལྡན་མི ན་འདུ་ བྱེད་རྫས་ སུ་གྲུབ་པར་ཁ ་ ཧོ 
ནོ། །ཁ་ཆེ ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་རང་ རྒྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ནི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལ་འདོད་ཅི ང་། སེམས་ཙམ་པས་ནི ་ཀུན་གཞིའིེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
ཕྱིས་ཞི ག་ན ས་མེད་ཀྱང་། ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
དང་ཀུན་གཞི་ཅི ་རིག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ལ ས་དེའེ་བག་ཆག ཐ་པ ཞག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིས་དུས་ལ་བ བ་པ་ན། སྔོན་གྱི་ལ ས་དེའེ་འབྲ རཿ བོ 
མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དང་དེའེ་སྐྱེ་འགག་ 
རངབཞིནགྱིས་གྲབ་པརའདོདདོ།། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལན་ནི། ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། 
གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ 
ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ 
དག་འབྱང་བར་རིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་བྱས་པའི་ལས་ 
འགགས་ནས་རིང་དུ་སོང་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་དེ་འགགས་པ་དངོས་པོར་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འཐདྲ་ཀྱང་། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགགས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འགགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ལས་ 
འགགས་པ་དང་དེ་འགགས་པའི་འགགས་པ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱི་བག་ཚགས་བསྒོ་གཞེར་འདོད་པས་ཀྱང་། ལས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཆེས་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་རྒྱ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ 
དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱད་བཞིན་དང་མེ་ལོང་དང་སྣང་བ་ཚོ་ གས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་པོ་སྟོང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་ 
གྲགས་པ་ཡང་མིན། །ཇི་ལྟར་དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས། ། 
ཤསབ་ད་ཡི་རམཔ་སྱེའགྱུརལྟར།།དེ་བཞིན་དངས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ 
ཡང་། །སྟོང་ཉིད་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྙན་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྔར་གྱི་ལས་འགགས་ 
ཀྱང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་བུད་ 


༢ ༽ ༨ ` 


མེད་མཛེས་མ་ཞིག་དང་རྩེ་བར་རྨིས་ནས་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
བུད་མེད་འགགས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྨི་ལམ་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། ། 
སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་ 


བཞིན་ཡོད་མིན་པའིེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་བྱུང་ཟིན་ཐུག་མེད་དུ་ཡང་ཡང་འབྱིན་པ་ཡང་མིན་ལ། ལས་གཉེས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འཆོལ་བར་དག་ཏུ་འབྱིན་པའང་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞི་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པར་མ ཚུངས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ ཤེ ས་ལ་སྐྲ་ཤད་ 
འཛག་པ་ལྟར་སྣང་གི །རི་བོང་རཱ་སོགས་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 


༨. ༨༤ ༠ ༨ 


འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ནི་ཡོད་ཉིད་མིན་མཚུངས་ཀྱང་། །རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱིས་སྐྲ་ཤད་རྣམ་པར་ནི། །མཐོང་གི་དངོས་གཞན་རྣམ་པར་མ་ཡིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་སྨིན་ལས་སླར་སྨིན་མིན་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མི་དགེ་ 
ནག་པོའི་ལས། །རྣམ་སྨིན་དགེ་ཉིད་དགེ་ལས་ཡིན་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལ སྭ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མི་འཚོལ་བ་ནི་གྲོ་ནས་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མ་ནོར་བར་འབྱུང་བས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པོ། །ལས་འགགས་པའམ་ཞེག་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


འབྱུང་བར་མ་ཟད། ས་བོན་འགགས་ནས་མུ་གུ་འབྱང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་འགགས་ཀྱང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་ 
བའང་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། ས་བོན་ལས་ནི་རམུ་གུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་། ད 
དེ་ཡང་འགགས་ལ་ཤིང་ཡང་མེད་པ་དེ་མིན་ལྟར། །དེ་བཞེན་དང་པོའི་སེམས་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འགགས་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམ ས་ཅད་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་སྔར་ རྒྱ 
ཆེར་རོལ་པའི་ ལུང་གི རཾ ཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། ལུང་དེའི ལོ རྩ ཤེ ཟོ 
སག སྣ །་ 
གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་མིན་ཆད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྤྱིར་འབྲ རོ བུ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྫོག ས་པར་སྐྱེས་པའེ་ 
ཚེ་དེའི་ རྒྱ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྗོགས་པར་འགགས་དགོས་པས་ ྒྱ་རྟག་པར་ 
གནས་པའི་ སྐྱན མེད་ལ། འབྲས་བུ་དེ་རང་གི ་རྒྱའི་ རྒྱུན ཡིན་པས་ ཐིས་ རྒྱུན 
ཆད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཞིང་། འབྲས་བུ་དེ་རྗོག ས་པར་སྐྱེས་ཟི ན་པ་དང་དེའི་ ྒྱ་རྫོག ཕུ 
འགགས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་མཉམ་མོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་རང་གི་རྒྱའི་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 

དུས་ སུ་སྐྱེ་བཞི ན་པ་ཡིན་པ་ལས་དེའི་དུས་སུ་མེད་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་དང་ཐོག་མར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ཡི ན་ན། འོ་ན། ལས་ག སོག་པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ 
དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། མིན་ན། ལས་བྱེད་པ་པོས་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་ཞིང་། 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོས་ལས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་གསོག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ང་དེས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ང་ 


པས། རང་གི་ང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ། རང་གི་ངས་བྱས་པར་ 
གོ ཚེ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་ང་རྣམས་དང་། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ 


¬ ° 
དེས་ན་རང་གི་ང་སྔ་མས་ལས་བསགས་ནས་ང་ཕྱི་མས་མྱོང་ཡང་། རང་ 


གིས་ངས་མྱོང་བར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ར་ར ཆེ 


བྱས་པ་ཆུད་ཟ་ བའེ་ སྐྱོན་ག་ ལ་ ཡོད། ཐིཿ ཕྱིར་ང་སྔོན་གྱི་ཆེ་འདི ་དང་འདིར་ 
གྱར་ཏོ་ཞེས ་དྲན་པའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྟོན་ པས་ང་སྔོན་བཟོད་པ་ 
སྨྲ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དྲང་ སྲོང་དུ་ གྱུར་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ནི་གཉིས་ཀ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
སྟོན པ་རང་ཉིད་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་པར་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
གཅིག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱང་དང་། རྒན་གཞོན་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་ཡོཿ ད་པར་ཐལ་བ་སོཿ གས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི རུང་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། སྔོན་ཚེ་རྣམས་ 
ད༣དར༽ །ྣ ། 
ཏེ་སྔ་དྲོའི་ང་དེ་ཕྱི་དྲོའི་ང་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྒན་ 
བཞོནབྱཾ་གཉཾ་མཐུན་ཡོད་པར་ཐམ་བར་ཡཐད་རྫདྲོྱི་རྲིའི་གཉི་ འབུན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སྔ་ཕྱི། ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི། ལོ་སྔ་ཕྱིའེ་གཞི་འཐུན་ཡོད་ 
ནི་མེད་དེ། ལོ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལོ་སྔ་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཕྱི་མའེ་འགོ་ 
བཅུགས་པའེ་ཚེ་ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་ནས་ཞེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་སྔོན་མའི་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
གདགས་གཞི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པས་ལོ་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


རྗེའི་རྩ་ཤིའེ་རྣམ་བཤད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
རྫོགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ལོ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རང་གྲུབ་པའེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་དང་ ཞག་དུས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །རིགས་པ་དེ་དག་གིས་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་མི་དེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་མི་ 
ཀོ  ་ ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ སྔ་དྲོའི་དུས་དེ་ཕྱི་དྲོའེ་དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏ།དུསའགུར་བ་བཞིན་དུ་མིདེཡང་འགྱུརབའི་ཕྱིརར།།མིའགྱརན་ནི 
མི་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་རྗེ་བླ་མའི་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལས་རྗེས། ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུས་ 
སྔ་ཕྱིའི་བདག་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་ 
གཞིར་གྱར་པའི་བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཙ མ་ཡིན་ 


༢༤ ༨༡ རེ 


ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོ་སོ་བའེ་བདག་རྣམས་ 


ནི་སྔ་མའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའེ་བདག་ལ་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ག ཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་བདག་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེ ས་དང་། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ན། ང་སྔར་དེ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ྲྲོ།  ་་ 

ཆེ་འདིའེ་ ལྷས་ བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས་ངའིོ་སྙམ་པ་ ྐ་བའི་ དམིགས་ 
པར་ཀྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་ 
པ་མི་འགལ་ལ། ཆེ་འདིའེ་ , བྱིན་ ཚེ་སྔ་ མར་ཡོད་ན་རྟག ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
མི་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་ སྐྱེ་བ་ ལ་ཡང་། ཚེ་འདིའེ་དུས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་མི་འགྲོ་ཡང་། ངའོ་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་ང་ཙམ་ 
ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམ ས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི ས་དོག ས་ན ས་དེའི་ རྒྱ་མི ་དགེ ་བ་སྤོང་བ་དང་། བའི་བོར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འདིར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་འཐད་དེ། དཔེར་ན་དེ་རིང་གི ་དུས་ཀྱི་མི་འདི་ 
སང་གི ་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སང་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གྱི་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ གིས་དོགས་ 
ནས་དེ་རིང་ནས་བཟའ་བཏུང་སོག་པ་དང་། རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
དོགས་ནས་གཞོན་དུས་ནོར་སོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུས་འདིའེ་བདག་ཅེ ས་སེ་སོར་མི ་འབྱེད་པར་སྤྱིར་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ནས་བྱེད་ལ། བདག་ཅཙ་ མ་ཡང་དུས་དེ་ 
དག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ངེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །དེས་ན་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་བར་མི་དེ་བདག་དེའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡི ན་པར་ཤེས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

པར་གྱིས་ཤིག །འདི་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལས་དཀར་ནག་ 
གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ ་བར་སྣང་བས་ཕྱོགས་ 
ཙམ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ 
འབྲས་སྤྱི་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་བཞེན་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྨོངས་བཞེིན་དུ་དེའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འདོད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་རང་གི ་ར སྤྱི་ཙམ་དེ་སྔ་ཕྱི་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཡོད་ན། དེ་རྟག་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་མི ་དང་མི ་རྟག་པ་ སྤྱི་ཙམ་ 
ཞིག་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
ཀའི་དུས་སུའང་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ནི། མྱུ་ 
གུ་མ་འོངས་པ་ན་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས། འདས་པར་འཇུག་པ་ན་མ་ 
འོངས་དང་ད་ལྟར་བའི་ངོ་བོ་འདོར་གྱི། དེའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་མི་འདོར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེ ར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱེད་པ་དང་འོ་མ་ཞོར་འགྱར་བ་ན་ 
དབྱིབས་དང་རོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཁ་དོག་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད། དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དུས་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀའི་མཚན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ ཀྱང་གང་ཤས་ ངི ་བ་དེའི་སྒོ་ན ས་དུས་ག སུམ་པོ་གང་རུང་ 
སོཾ །ཾིཾཾ།ིེཾེཾཾྣཾྣཾཾྲེྲེྲེ་ 
ཆེ་བར་གྱར་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། དབྱིག་བཤེས་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀུང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོར་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེར་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ན། རིལ་ལུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་དང་བརྒྱ་དང་ 
སྟོང་གི བཱ ཤོད་མི ག་ཏུ་བ ཞག་ན་གཅི ག་དང་བ རྒྱ་དང་སྟོང་གི ་ཐ་སྙད་ བྱང་པ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད། སངས་རྒྱས་ལྷ་ནི། གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འཇོག་ 
སྟེ དཔེར་ན། བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་རང་གི་ 
བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ། 
སེམས་ཅཙམ་པ། རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱ་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟ་དངོས་པོ་དེར་མ་སྐྱེས་པ་དེ། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉེད་སྒྲར་ཞིག་པ་དེ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་ 
པ་དེ། ད་ལྟར་བར་འདོད་ཅིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མཚུངས་ཞེས་སྟོང་ཐུན་ 
ལས་བཤད། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་དེའེ་དུས་སུ་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡི ན་ 


ན། དངོས་མེད་ཡིན་པར་ཁྱབ་ཅེས་མི་བཞེད་དེ། མྱུ་གུའི་རྒྱ་དེ་མྱུ་གུའི་དུས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
སུ་འདས་པ་དང་། མུ་གུའི་འབྲས་བུ་དེ་མུ་གུའི་དུས་སུ་མ་འོངས་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གུའི་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་ན། མུ་གུའི་དུས་སུ་ 
འདས་མ་འོངས་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། མུ་གུ་ཞིག་པའི་ཆ་དེ་མྱ་གུའི་ 
འདས་པ་ཡིན་ཡང་། མུ་གུའེ་དུས་སུ་འདས་པ་མིན་ལ། མུ་གུར་རེ་ཞེག་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་མུ་གུར་འགྱུར་རུང་གི་ཆ་དེ། མུ་གུའི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མུ་ 
རག ླ། 
འདས་པའི་དུས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟེང་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། སྤྱིར་མྨུ་གུའེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་ འི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་ 
གཉེས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དེ། འདི་ནི་དྭབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
མདོ་སྡེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་མུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའེ་དབང་ 
གིས། མྱུ་གུ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ། ཞེས་གསུངས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དངོས་པོ་མིན་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅིག་ཞིག་པ་ན། མྱུ་གུའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་ལ། དེ་མུ་གུ་ལས་གཞན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་གང་དུ་ཡང་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། ད 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུག ས་ཀྱི་དུས་ག སུམ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ ས་བཞི་ 
བྱརྐྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ནི ་ད་ལྟར་བའེ་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་ 


པའོ། །འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ད་ལྟར་བྱང་བནི་སྐྱེས་ལ་མ་ 
འགག ས་པའོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ ར་མ ཚོན་ན། མུ་གུ་རང་གི ་དུས་ 


མ་སྐྱེས་པའེ་ཆ་དེ། མུ་གུ་མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའེ་ 
སུ་གུ་རང་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་དུས་སོ། །དེས་ན་དེའི་འདས་པའི་དུས་ཡིན་ན། 
ེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་མདོ་སྡེ་བ་ནས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གོང་ 
འོངས་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དེ་གཉེས་དངོས་ 
པོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མུ་གུ་རང་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཞིག་ཟི ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅི ང་། 
མུ་གུ་ཞིག་པ་དེ་སྐྱེས་ལ་རང་དུས་སུ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟར་བ་ནི་ 
མིན་ཏེ། སྤྱིར་དེ་ཞིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ 
སྤྱིར་སྐྱེས་པ་ཡི དྲི ། 
འཇོག་པས། ད་ལྟར་བ་ནི་མིན་ནོ། །མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེའེ་ཞིག་པའི་ཞེག་པ་སོགས་ཞིག་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འདས་པ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གང་ 
ཡང་མིན་ནོ། །འདིར་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཞིག་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
པས་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་ འགྱར་ བའེ་ ལུགས་ལ་མྱུ་གུ་བཏགས་ 
དོན་མ་བཙལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ལྟར། ཞིག་པ་ཡང་བཏགས་དོན་མ་ 
བཅ ལ་བར་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོར་འཇོག་ ནུས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་ 
དགོ་ ས་པས་ད་ལྟར་བ་གཙོ་བོ་ཡི ན་གྱི། འདས་མ་འོངས་གཉིས་གཙོ་བོ་མིན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་འདས་པ་མྱུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་མྱུ་གུ་འདས་པ་ནི། མྱུ་གུའི་རྗེས་སུ་ 
རྣམས་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་གཞུང་ཆེ་བ་ 
ནས་བཤད་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་འཇྲོག་ལུགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པར། དུས་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ཀྱི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་པོའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་འདས་པ་ 
རཿ རྟན ་པ ཧཅ། དེའི་དུས ་སུ་མ ་འོངས ་པ་ལ་ཆ། ་འོངས ་སས ཕྱ ་པར་ 
བཟུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ་དང་། བརྗོད་པ་པོ་རང་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་དུས་ག སུམ་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ཁ་ ཅིག །དེའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པར་བསྐལ་བ་དང་ 


༢.འ. རའ 


རེ = ¬ = ངཿ 
པོའི་མི་རྣམས་ཤི ་ཟིན་ནས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ 


ཆེན་པོ་སྟེ། ེ་སར་ཡིན་ན་དྲེ་ནམས་མི་ཡང་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སིི །ཾྣ་་ྣ་ླླཾེཾོིི་ 
བའདཏེ། མི་ན་འའྱི་དོའོ། ད་མོ བྲོན་བྱི་དུ་བོད་བྱིན་ཐིན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་ན་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
རྒྱལ་བློན་པཌ་གྲུབ་དང་། གག ་ 
རང་གི་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་སེམས་ཅན་དེ ་རྣམས ་ནི ་ད་ལྟ་ མེད་ ཀྱང་སྤྱིར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལོོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ནི་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ 
ཡོད་པ་དང་། སྔར་བྱས་པ་དང་ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་དགེ་སྔིག་ 
སོགས་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་མོད། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 


༨༢༨ ༨ 


སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱི། དྭ་ལྟ་རང་རེའི་ཡིད་དོན་འགྱུར་མེད་ལིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ངེར་སྣང་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡེ་མེད་ཡང་མིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་ 
པའང་མིན་པ་དང་ལོག་པའམ་བརྡུན་པའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྔོན་བྱུང་ཟིན་པ་རྣམས་ད་ལྟའེ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་ཟིན་ 
ཀྱང་། སྤྱིར་འདས་ཐི ན་པ་མིན་ལ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་འགྱུར་དེ་དག་ཀྱང་ 
དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་མ་འོངས་ཀྱང་། སྤྱིར་མ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན། སྡུད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བརྗོད་པ་པོ་རང་དུས་ལ་ལྟོས་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱིད་ན་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་དང་། ད་ལྟའི་དུས་དང་། ཕྱི་མའེ་དུས་དང་། 
དེ་དག་གི་དུས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཞེ ལྨེ་ བྱས་ན་བདེའོ། །ེ འདས་མ་འོང་གི ་དུས་གཉེ ས་ད་ལྟའེ་དུས་ སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཚེ ་ཅེག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་ 
དུས་དང་གྲུབ་དུས་མཉམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་རིང་གི་དུས་ 
སུ་ཁ་སང་བྱས་པ་དེ་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ 
དྲིུག བིགངཔེཔེཔེཔ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། དེས་བདག་གི་ཕ་ 


དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


མ་ཤི་ཟིན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ལ་འདི་ཇཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བརྗོད་པའི་དུས་དེར་མེད་པ་ལ་བསམས་པས་ན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡི ན་པར་ཚིག་ཟི ན་ལྟར་ན། ང་རང་གི ་ཕ་མ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་པ་མ་ཤི་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། མེད་པ་ལས་ སྱེ བར 
ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མི་ཤི་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཤི་བའི་མི་ནི་མེད་དེ། མི་ཡིན་ན་ 
གསོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་མ་མཁྱེན་པའི་གཏམ་མོ། ། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ་རེགས་པའེ་ཟད་མཐའ་མེད་ཀྱང་མང་དུ་ 
དན ཀྣྣྣྣྣེ་ྣེ་་་་་ 
རྨོངས་ན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་དད་པས་ 
དྲངས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ 
ལ་བག་ཆགས་བཟང་ཞེང་འཐུག་པོ་ཞེག་འཇོག་པར་འདོད་ན་ནི། ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གོ་བ་བརྟན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


གྱིས་མེད་ཀྱང་། བ་སཱད་དུ་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཐད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་གུས་ན་ནི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་ལ་སྔོན་གྱི་ 
བག་ཆགས་བཟང་བོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
ཆོས་འདི་སྤྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲར་ཐོས་ནས། །སོམ་ཉི་མེད་ཅིང་སློབ་ལ་ཕྱིར་ 


ཞིང་སྦྱོར་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དེ་ནི་རིང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཞུགས་རིགས་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་ལ་ལྷག་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཤིང །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། མི་ཤེས་ན་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ཤེས་ན་ནི་མཐའ་དེ་ 
གཉེས་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་པ་འདི་ལས་ 
ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་པ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ན། ། 
གཉེས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྨྲས་པ། སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། །དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མས་བཀྲལ་བ་བཞེན། །ཟབ་དོན་སྙིང་བོ་བསྡུས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག །དོན་ 
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དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་ 
སངས ཀག །།།།། 
གསུམ་རྣམ་དཀར་ཅི་སྟེད་བསྐྲན་དེ་ཡང་། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ལམ་བཟང་ 

རེ ས་པ་འདི་ནི། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་གྲག ར་ག ཤད་སྒྲབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞེན་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ཤུ་ཐཾ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། _ ༼བོད་ང་། 
༄༅། །བསྟན་ལའི་ལྙིའ་ལོ་བདག་མེད་ཞེགས་ལའི་ལྟ་བའི། 
རདེམ་ལ་ནམ་ལར་བཤད་ལ་ཟར་ལམ། 
གསལ་ཧྱེད་ཆེས་ཧྱ་བ་ 
1] 


༄༅། ་མོ་མཛྫ་ཤྲི་ཡ ་ཡེ། སྨྲ་བ་ཟླ་ མེད་འདྲེན་པ ་ཟས་གཙང་སྲས།། 
བྱམས་བརྩེའེ་ ༧ ཆེན་ མི་ཕམ་འཇམ་པའི་ དབྱངས། ། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེན་ པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ ་ཐོགས་མེ མེད་ སོགས། །འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་གྱར་མཁས་ པའི་ཚོགས་ལ་ 


འདུད། ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་པའེ་རང་གཟུགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་ 
གར་རོལ་རྗེ་བཅུན་ཙོང་ཁ་བ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ 
ཐཙྫི་པ་ས་་། 
དེ་ལ་འདིར་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ ས་གང་དུ་འཇུག་བར་ བྱ་བའི་གཞི་ 
ནི། རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ ་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་འཇུག་པའི་ སྒོ་ལ་ མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་ ཁས་ ལེན་ མི ་ལེན་ གྱི་སྒོ་ནས་ ཀྱང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་སྒོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ 
ལའང་ལུང་རྟོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རྟོགས་པའེ་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་ 
པོག །༽ེཾེཾེཾིཾཾ 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


༢ ར་ ཇར ༨ ༨ ༤༨༥༨ 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་མང་ཡང་འབྱེད་པའེ་ཚེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞིའི་འདོད་ 


ཚུལ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི། དེ་བཞི་བོ་གང་རུང་དང་མི་མཐུན་པའི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གླབ་རྗེས། 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པའི་གླུབ་ 
མཐའ་བཞིར་ངེས་ཀྱི། བཞི་བོ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་བདག་མེད་པའེ་ 
ལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་གོམ ས་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་ག ཞག་ སུ་ཞིག་གི ཀག ་ སྨྲས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱའི། 
མཁས་པ་དགེས་པའེ་ལམ་དུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་བཞིའེ་འདོད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱའོ། ། 

འདེ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཅག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛི་ན་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བའམ་སྤོང་བའེ་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་འཇོག་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་དགོས་སོ། །དེས་ན་གྲབ་ 
མཐའ་བཞི་བོས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཐར་བར་བགྲོད་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བདག་མེད་མ་རྟོགས་ 
པར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅེ ས་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ 
གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་དང་སེ མས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱད་པ་དག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རྣམ་པར་བཅད་ཙ མ་རྟོགས་ 
པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ལ་ 
འདྲ་མོད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ནི་དེ་འདྲའེ་བདག་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པར་ 
བཞེད་དོ། ། 
སྤྱིར་ནང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་ 
བདག་མེད་ཐབས་ལེན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་སྡེ་ཕྱི་རོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་དེ་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྟག་གམ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ 


དེ་ཉིད་ཕུང་བོ་དང་དོན་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདག་དེ་ 
རང་རྐྱ་བར་བློ་ངོར་སྣང་བས་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་མི ་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ 


དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །པུང་བོ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་ཀྱང་བདག་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་པའི་རྟག་དངོས་དང་། ཆ་ཤས་མེད་ 
པའི་གཅིག་པུ་དང་། ཕུང་བོ་སོགས་ལ་མ་བཀྟོས་པའེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
མེད་ལ། ཚད་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །རང་སྡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་དེ་རང་གི་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་ 


དད་རྟག་གམ་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན། ཕུང་བོ་མི་རྟག་པས་བདག་ཀྱང་ 
མི་རྟག་ཅིང་། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་བདག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་མཐོང་ནས། ཕུང་བོ་ལྔའམ་ལྔ་བོ་གང་རུང་དང་གཅིག་ཡི ན་པའིེ་ 
བདག་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་སྙམ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
རེ་རེ་དང་ལྔའི་ཚོགས་པ་དང་ རྒྱན་གང་རུང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། རེ 
གྱ མ་པས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱད་པ་དང་མདོ་སྡེ་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས། འཇུག་པ་ལས། ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
འདོད། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། རང་གི་སྡེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་ཞིང་འཁྲུལ་བས་ 
ཕུང་བོ་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་རང་གི་ཕུང་ 
པོས ་ སཾ ངུ 
བོ་ལ་བཏགས་པའི་ང་ཅམ་ཞེག་བཞེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་ནས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་བས་ནི་བདག་ཙ་ མ་ཁས་ལེན་ཡང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་མིན་ལ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་སྡེས་ནི། ཐར་བ་ཅཙམ་ཐོས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
དགོས་པར་མི་བཞེད་དེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཉེས་ཀ་མ་རྟོགས་པར་ཐར་བ་ཐོབ་ནུས་པར་མི་བཞེད་དོ། ད 
པའི་རྟོག་པ་དེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་མདོ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


སྡེ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དེ་ཡིན་ན། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཅེས་བཞེད་ལ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ 
ལ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཁྱབ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས། 
བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ནས་དབུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་བར་ཐེ ག་པ་ རེ ཆུང་གི རང་སྡེ ་སུའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ 
གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡི ནྭ་ཀྱང་། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེ་འདྲའེ་བདག་མེ ད་ 
དེ། མདོ་གང་གི ་དོན་ཡི ན་ཞེ པྫོ དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོས་བསྟན་པའི་བདག་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་གྲླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིས་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
དེ་ཙམ་མི ན་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡི ལྦ འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་ལས། 
གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


སྟོང་ཐུན། དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་སོགས་ནས། གང་ཟག་རང་གི་ 
ཕུང་བོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་ཉིད། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཚད་ཀྱི་རང་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་སུ་བ ཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་མཐོང་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་གང་ཡིན་ལ་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པའེ་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་ཕན་དཀའ་བས། 
དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་བདག་མེད་རྣམས་འདིར་འཆད་པ་བཞིན་རང་གིས་ངེས་ 
་ 

ཅིག་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ 
ལེན་ལ། ཁ་གཅིག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་འདྲའོ། །རྟག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་མང་ཡང་། བསྡུ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། གདགས་གཞིའི་ཕུང་བོ་མི་རྟག་ཅིང་གཞན་དབང་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་བོ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་རང་གི་ 
ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་གང་ 
ཟག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་བློ་ངོར་ 
ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་ 
པར་ཁེགས་ནས། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ངེས་ཤིང་བསྒོམས་ན། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་སུ་མི་གནོད་ 
ཀྱང་། བདག་མེད་རགས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་ནི་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མ ཚན་ཉེ ད་རྗོག ས་པར་རང་རྒྱད་པ་མན་ ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ ས་འདོད་ ཀྱང་། 
མདོ་སྡེ་བའི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་སྐབས་འདིར་བཤད་ན། རྗེའེ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། རང་སྡེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ླྲགེཇཾེཾྣཾྣཾཾེཾེཾླཾླཾློློ་ 
མཐུན་པའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྗེས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་དོ། །དེའེ་ཚུལ་ནི། 
ང་ཞེ ས་འཛིན་པའི་གཞིའི་བདག་འདི་ ཕུང་བོའི་རྡེ བོ་ལྟ་ བུའོ ཕུང་བོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རྣམས་དེའེ་ཁོལ་བུ་ལྟར་འཛིན་ཏེ། ངའི་གཟུགས། ངའེ་ཚོར་བ་ཞེས་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པས་ཕུང་བོ་རྣམས་བདག་དེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་དབང་བསྒྱུར་ 
མཐུན་པར་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ནི་རྡེ ས་སུ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའོ། །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ཟག་དེ་ཕུང་བོ་ལ་བཏག 7 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཙམ་གྱིས་ནི་ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། 
།ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཐུན། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤ་་ 

དེ ས་ན་གང་ཟག་རང་རྒྱ་ཐུ བ་པའི་རྫ་ ས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེས། གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཕུང་བོ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར་དེ་ 


ཕུང་བོ་ལ་ཕར་མི ་བལྟོས་པའི་དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕུང་བོ་ 
རྣམས་དེ་ལ་ཚུར་བལྟོས་པའི་ཁོལ་བུ་ལྟ་བུར་དབང་བསྒྱུར་བྱར་འཛིན་པ་ནི། 
དེའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་པུང་བོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་ཕུང་བོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


པས། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའེ་རྣམ་བཤད་ལས། བདག་དང་ཕུང་བོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ 
འཛིན་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་ 
གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་མེད་དེ། ཞེས་ 
སྟངས་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་གིས། 
རང་གི རོ ལུ ས་ངན་པ་འདི་དང་། ལྷའེ་ ལུ ར་བྲཟ ང་བོ་ལྟ་ བུ་ བརྗེ ་དབང་ བྱང་ན་ 
བརྗེ་བ་པོར་མངོན་གྱར་དུ་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། །སྐྱེ་འཇིག་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ 
བོ་འདི་ཡིས་དབང་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་ཊིཀ་ལས། ལུགས་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་འདོད་པས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཁུད་པར་ 
ཕྱེད་དགོས་ཏེ། རང་ རྒྱད་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་ སོག ས་ཀྱི ས་གང་ཟག་རང་ལྡོག་ 
ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ནི་རྫས་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མང་ཡང་། 

འདེར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་གཉེས། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་སྣང་བའི་བདག་ཆོ༔ ས་ཅན། ཕུང་བོ་དང་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་བདག་ཏུ་མེད་དེ། ཕུང་བོ་དང་ 
རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་གཅི ག་དང་རང་རྐྱ་ ཐུབ་པའི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མ་གྲུ ངོང 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་རཱ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་སོ། །ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་གྲུང་དུ་མེད་ན་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་བདག་ཆོས་ཅན། 
ཕུང་བོ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཕུང་བོ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་བོ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན། དེ་དང་ 
ད་ཀ ཀས ྣཾཔྣཾྣསཾྲིཾི 
ཕྱིར་རོ། །རྟགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་རང་རྐྱ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་ 
གྲུབ་པོ། ཟུར་ཕྱི་མ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ 
མེད་དེ། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཕུང་བོ་ལ་མ་བལྟོས ་པར་ཡོད་དགོས ་པའེ་ ཕྱིར་རོ། ད 
ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མའེ་ རྟགས ་ནི། འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པའེ་ རྟགས་ ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་འདི་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ཡིན་ནོ། བ་ས 
མ་དེ་སྒྲབ་པ་ནི། ངེ དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཕུང་བོའི 
སྟེང་དུ་བཏགས ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ ཐར ་ ཀྱི 
སྡེས་དེ་འདྲའི་བདག་མེད་དེ་རྟོགས་ཤི ང་གོམས་པར་རབྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་འཛིན་སྦངས་ཏེ་ཐར་བ་ཐོབ་ ནུས་པར་བཞེད་ཅིང་། སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དེ་ 
འདྲའེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་ཡང་ བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ 
སྔར་བ ཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ནི་གཉེ ཧེ 
ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་བའོ། ཏཾ 
གཉིས་ཀའང་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་བསྟན་དོན་ཡི ན་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
བསྒུབ་ཐྔར་ཡིད་ལ། དགོངས་འགྲེལ། བྱང་ས། ཐེག་བསྡུས། བསྡུ་བ་སོགས་ 
ནས་བཤད་པའི་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་སྟོང་ཐུན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ 
སཔསོྲ་  པྣཔྣཾ ྣཾ །ྣ།ཀ  ྗྣོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་ནི། སྔོན་པོ་སོགས་ལ་འདི་ 
ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ངོ་བོ་དང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ 
འགག་པའོ་ཞེས་སོགས་སུ་བཏགས་པ་ནེ ་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། 
སྔོན་པོ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཙ་ མ་དུ་ཡོད་པས་མི་འགོག་ཅེ ང་དེར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ 
སྣང་བའིེ་སྣང་བ་ཙམ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ 
སུ་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་གླུབ་ཅིང་། རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུའང་དེས་གྲུབ་པས་ 
སྣང་བ་དེ་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པ་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་བས་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་སོགས་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ནི ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཅིང་། དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའེ་གཞེར་རང་གི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞེང་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་འདོད་པས། དེར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ན ས་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་འཇོག་གོ དེ་ཡང་རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་འདིར་བརྡ་བྱང་གི་སྐྱེས་བུས་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ ད མིག་ 
དང་། སྔོན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། ། 

པོའི་སྐྱེ་བའོ་ཞེ ས་སོག ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྔོན་འཛིན་མི ག་ ཤེ རེ 
དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་དོན་དེའེ་ངོ་བོ་ 
རྣི ཾཾ༽ྣཀ། ླ། 
སློང་གི རྟོག་པ་མི ག་ ཤེ ས་དེའི་སྟོབ ས་ཀྱི ས་འདྲེན་ ནུས་པས་ སོ། །དེ ས་ན་ 
སྔོ ན་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོཿ ན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ ་རི ང་བརྡའ་བཞག་ 
ཅམ་མ་ཡི ན་པར་རང་གི ་གནས་ཚུ ལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་སྣང་ 
ཚུལ་ཡོད་པར་ཤེས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའེ་ཐ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


སྙད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིེ ར་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ 
དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་བློ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། གཞན་ནི་ཆིག་ 
ཅ མ་ལའང་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པས་སོ་སྐྱེའེ་ རྒྱད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་བོའེ་ 
མངོན་སུམ་ཡང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་ཅིང་། དེས་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཞེ ན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་ 
འདོད་དོ། ་ སྨྲ་སྡེ ་གཉི ས་ཀྱི ས་སྔོན་པོ་ལ་ སྔོན་པོའོ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ སྒའེ་ 
བརྗོད་བྱའི་རང་ལྡོག་རྟོག་བཏགས་ཡི ན་པས་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅེ ས་འདོད་ ཀྱང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ཊེ ༢ སྒྲ་འཇུག་པའི་གཞིེ ར་རང་ 
གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པར་འདོད་པ ས་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སླར་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། འདིར་རྣམ་ 
རེག་པ་དང་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉི ས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་ 
རིག་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་མ་གྲཱ བ་པར་འདོད་པ་ནི རྟོག་པའི་ཞེ ན་གཞིའེ་རང་ 
ལྡོག་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེའི་གཞི་ལྡོག་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་གཟུགས་ སོག ས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི ར་སྣང་བའེ་སྣང་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


ཚུལ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་འདོད་ཅིང་། སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་བས་ནི་སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་ 
བརྗོད་ བྱའི་ ཆ་ལྟ་ བུ་རང་གི ར།་ཆ། ཚན་ཉིད་ཀྱི ས་མ་གྲུ ལོ་ངོ ཀྱང་། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣང་ཚུ ལ་ལྟར་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། 

མདོ་སྡེ་པ ས་ནི་དབང་ཤེས་དོན་མ ཐུན་ལ་དེ་ལྟར་ ཤར་བ་དེ་དངོས་ 
པོའི་གན ས་ཚོད་ཀྱིས་ ཤར་བར་འདོད་ལ། རྣམ་རིག་པ ས་ནི་མི ག་ ཤེ རོ 
སོག ས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་རང་གི ་གན ས་ཚད་ཀྱི་དབང་གི ལོར ཤར་བ་མིན་ 
གྱི། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བར་མ་ཟད། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའོ་ཞེས་ 
སོཿ གས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའེ་ཐ་སྙད་ཡང་ཡང་གོ: མས་པའིེ་ 
བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི རོ ཤར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་ཆག ས་དེ་ལ་ 
ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན། བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱང་གི་དབང་ཤེས་གཅིག་ལའང་སྔོན་པོ་སྣང་བའེ་ཚེ ། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ེ ངོ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་སྣང་བ་ 
གསུམ་དང་དེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པའང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་རིགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མཐུན་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡི ན་པས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་། ཐེག་ 
བསྡུས་ལས། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་འདྲེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་སོགས་ 
ལ་རང་རང་གི ་མི ང་འཇུག་པ་དེ་རང་གི ་གནས་ཚོད་ཀྱིས་དབང་གིས་འཇུག་ 
ཅིང་འཇུག་གཞི་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ྗཤབྣནིིཾིི།ཾིཾེྲཾེཾེཾེཾེཾེཾངཾེེི་ 
བཏགས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཅམ་ཉིད་ནས་ཀྱང་འདི་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྭམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་བུམ་ 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་མ་བཏགས་པའི་གོང་རོལ་ནས་དེའོ་སྙམ་པའི་བློ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་མིག་སྟོང་ཅན་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཏགས་པའེ་ 
ཚེ་མིང་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དངོས་ཕོའི་དབང་གི ས་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་ 
དེ་མིང་དེ་དག་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ྲ།སྣིྲཾེཾེྲེྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣེྣྨླྨླྨླ]ླ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། དོན་གཅིག་མིང་དུ་མའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གཅིག་པོ་དེ་དུ་མར་མི་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞེས་མིང་འདྲ་བ་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་མིང་དེ་དོན་དེ་གཉེས་ལ་དངོས་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་པོ་དེ་མིང་གཅིག་པོ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བ་ལས་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་གཉིས་པོ་དེ་འཇུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ྱིས་མ་གྲབ་སྟེ།ཁྱད་མ་འདྲ་བའ་ཐ་དད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་བརྡའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་བརྡ་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པའེ་སྐྱོན་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ངི བུམ་པའི་མི ང་འཇུག་པའི་གཞི ར་སྣང་ ཚུལ་ལྟར་རང་གི རོ ཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་ཡང་། རྣམ་རིག་པས་དེ་འདྲའི་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་འཕུལ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ས་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རིགས་པ་བཤད་དེ། ཆོས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་རྟོགས་ 
ནུས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ 
ཞེ་ན། ཆུས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁེགས་པ་ན། དེའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
ལྟར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་ལ། དྲེ་གྲབ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་འགྲུབ། དྲེ་གྲུབ་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་ནས་ ཤར་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རང་སྣང་མཁན་གྱི་དབང་ཤེས་རྣམས་སྲོ་སོགས་དེ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པས། སྔོ་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་ 
གཅིག་དུ་གླབ་པོ། དྲེ་གྲབ་ན། སྔོ་སོགས་རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱིས་སྟོང་བར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


པར་འགྱར་བ་ཡནནོ། 

པས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅེས་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ 
མདོ་སྡེ་པས་མིག་ཤེ ས་ལ་དེ་འདྲའིེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་འཛི ན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ 
འགོག་པའིེ་རིགས་པས་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཁེགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །མདོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དྲ པོད་ང་། 


དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་ རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དེའེ་རྣམ་པར་ ཤར་ 
བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའེ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱིས་ཚུར་བཞག་པའིེ་རྣམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། སྔོན་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དེ་ནང་ 
ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་ཡི རོ གྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མི ན་ལ། ངེ་རང་འཛིན་ ཤེ ལོ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་པ་མིན་པས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲེ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྣམ་རིག་པའི་ 
ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བོས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཁས་མི་ 
ལེན་ཅེས་ཟེར་འབྱུང་ངོ་། ད 

ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་མང་ཡང་། གཙོ་བོ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་ 
ན། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་ 


པའི་རགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


དེར་ཐལ། རྡུལ་ཡིན་ན། ཆ་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན། ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། གོ་ས་མནོན་ནུས་སུ་ 
ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་ 
འགོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ 
དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་ 
མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་ཚུར་གཏད་ནས་ ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེ ས་ངོར་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་ཚུར་གཏད་ 
ནས་ཤར་བ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་ 
བལྟས་པའེ་ཚེ ད སྐྱེས་བུ་དེའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གཉིས་ཀའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ 
གཉེ ་ ཤར་བ་གང་ཞིག དེ་ཡུལ་རང་ངོས་ན ས་ཚུར་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡི ༨ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། དགྲའི་ 
ཕྱོགས་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དེ། དགགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐོས་པའེ་ཚེ། གཏམ་དེ་འདོད་མི་འདོད་བར་མ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེ་དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གཏམ་དེ་འདོད་མི་འདོད་བར་མ་གསུམ་མམ་ 
སྙན་མི་སྙན་བར་མ་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པ་ སོ་སོར་ ཤར་བ་གང་ཞིག །ད་ལྟར་ 


ཅོནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ཤར་བ་དེ་ནང་གི་བློའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ 
འགྲེལ་ལས། ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་རང་ངོ་བོས། མ་ཡིན་དུ་མའེ་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་ལ་ 
ཡིན་ན། ཆུ་ཕོར་གང་ལ་ལས་ཅན་གྱི་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བལས་པའི་ཚེ། ཆུ་དེ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་མི་ལ་ཆུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་ 
ཟད ུྣ།ྷ 4 ྫློེྲོྲ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལ་ 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ནི། ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ 
དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལངྐར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ 
སུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། 
སྔོན་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ 
དེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དང་ 
རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ཡར བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། རྟགས་དེའི་དོན་ངེས་དཀའ་ 
བས་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
པཔ ྫ འདིར་ལྷན་ཅིག་ནི་ཡུལ་དུས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ 
ཚད་མས་དམིགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་ 
འདིར་ནི་སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་སྔོན་པོ་ནམ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཡང་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ལ། སྔོན་འཛིན་ 
ཚད་མ་དེ་རང་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ནམ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ཡང་ 
སྔོན་འཛིན་ཚད་མས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་གླབ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དོན་མེད་ན། འོ་ན། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


= > = 


བཞག་པ་སྨིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་ 
གོམ ས་པའི་བག་ཆག ས་ཀྱི་དབང་གི རེ ཀུན་རྟོག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡི ་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་པའི་རི་མོ་ལ། །མཐོ་དམན་ 
མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
གཉིས་པོ་མེད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་ རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ 
ལ་ཡོད་ནའང་མང་དུ་འགྱུར་དོགས་པས། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 


སེམས་ཅཙ་ མ་པས་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་དེ། ཐལ་རང་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ 
པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། །རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། །བདེ་ 
སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་ཐ་ནའང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉེས། དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། འདི་བའི་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལ། །ཐོག་མར་དགག་ 
བྱ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ངོས་ག ཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
- ས་ནི་ སོ་སྐྱེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ག ཟུགས་སྒྲ་ སོག ས་འཛིན་པའི་གནོད་མེ ད་ཀྱི་བློ་ 
དཿ ༣བུན་ནོམས་པན། ཡུང་བྱཟགས་སོབས་དོང་གི་ཡོཉོན་ཉིད་ བིས 
གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས། དེ་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བར་འདོད་ལ། རང་རྒྱད་པས་ནི། བློ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲབ་པར་འདོད་པས། སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དེ། ཐལ་རང་ 
གཉེ ས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ ས་ན་འདི་བའི་ལུག རེ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་དོན་མཐུན་ནམ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
བཞག་པ་ཙ་ མ་དུ་བཞེད་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
ིབདེན་འཛན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འདད་ཅིང་། བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ཐ ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་བློའེ་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པར་འདོད་ལ། འདི་བས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཞུས་ཀྱི། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོའི་ 
ཤེས་པ་སོཿ གས་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་པས་ 
ཊིཀ །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། སྟོང་ཐུན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་ཏེ་དཔེའི་ 
སྟེང་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་ 
གླང་སོཿ གས་སུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ ་ན། སྣང་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་མ་ 
དྷ ན་ག ྣ་ 
མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲལ་གཞི་དེ་རྟ་གླང་ སོགས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་བ་དེ་ 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་བློའེ་དབང་གེས་ཡིན་ལ། མིག་བསླད་པའེ་ལྟད་ 
མོ་བ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ 
དག ཀཀ ྣྣ། ྣྣ། རྣོ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

རིག་པས་བསླད་པའི་ཐ་མལ་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་དག་སྣང་ 
བ་ན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི ་སྔོད་ལུགས་ 
རྣམས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅ་ མ་དུ་ཤེས་ནས། དེའེ་དབང་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིེ ད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དང་དེ་ལ་སྣང་བའེ་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་གོ །མིག་མ་བསླད་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ 
ལྟར། ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


།།།།། །།ཾེིེཾེཾཾ་་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་ 
ཅབ ། ླ།| ]། 
ཁྱབ་པ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ 
དེའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ 
རིས ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ 
གི ༼༼༼ྣཨྣཾྣ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆ་ཤས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་ན། ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲབ་པས་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཆ་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། འདུས་བྱས་ལའང་མེད། 
འདུས་མ་བྱས་ལའང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཟུགས་ལའང་ 
མེད། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལའང་མེད། ཤེས་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གཟུགས་རགས་པ་ལའང་མེད། ཕྲ་བ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་དེ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཚེ་ན་ 
ཤར་རྡུལ་གྱིས་དབུས་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་ངོས་དེར་རུབ་རྡུལ་གྱིས་རེག་གམ། 
མ་རེག རེག་ན། དབུས་རྡུལ་དེའི་གོ་ས་ན་ཤར་རྡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོ་ས་དེར་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལྔ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཙ་ མ་བསགས་ཀྱང་གོང་ 
བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །མ་རེག་ན། དབུས་རྡུལ་དེ་ལ་ཤར་ 
རྡུལ་གྱིས་རེག་མ་རེག་གི ་ཆ་གཉེ ས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ ཤར་ རྡུལ་གྱིས་ 
རེག་ཅིང་ནུབ་རྡུལ་གྱིས་མ་རེག་པའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ 
ཐཾ ས་སུ་གྲུབ་པོ། དེ་ནི་ཐོག ས་མེད་ཀྱིས། ཉི་ ཤུ་བ་ལ ས་དྲུག་གི ས་ཅིག་ཅར་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ་ཆ་དྲུག་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། ། 
གོང་བུའང་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པའོ། །ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ལ་ཆ་མེད་མི་སྲིད་དེ། གང་ཟག་གམ། དུས་སོགས་ལའང་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ལ་འདུག་འགྲེང་སྟོད་སྨད་ཡན་ 
ལག་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དུས་ལ་མི་སྲིད་དེ། ལོ་ནི་ཟླ་བ། ཟླ་ 
བ་ནི་ཞགཞག་ནི་དུས། དུས་ནི་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཚ་མེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 


་ ་ཧེ ་མ་ར།ངང་ བེལ་བའེ་ཆ་ ་བཅས་པ།འེ་ཕྲི = ༩། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


མེད་མི་སྲིད་དེ། ཤེ ས་པ་སྤྱི་ལ་སྐྱེ་འཕག ས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དོན་མཐུན་དང་ 
དོན་མི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཆ་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལའང་གསལ་མི་གསལ་དང་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཆ་དུ་མ་དང་། ཤེས་ 
པ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡང་རང་གི ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ ་མེད་ མི ་སྲིད་དེ དེ། ནམ་མཁའ། འགོག་ 
བདེན། ཆོས་ཉེད་ལའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་དེར་ ཐལ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཆ་དང་། ཤར་ 
ནུ་བ་ཀྱི་དབྱེ་བ པ་པ ཞག་པའི་ཆ་དང་། ཤར་གྱི་ བུམ་པའི་ཁོང་སྟོང་དུ་ཁྱབ་ 
ཅོ རྩད དད ོ་ གས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་ལ་དེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མི་འདྲ་བ་སྤངས་པའི་ཆ་ཐ་དད་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉེ ཉེད་ལ ་དེ་ མི ་སྲིད་དེ དེ། དེ་ འ། ་སྟོང་ གཞི་ ཞེ་ཆོས་ ཅན་ཐ་ 
དད་ ཀྱི་ དབྱེ་ བས་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་སེ སོ་སོས་རྟོགས་ མ་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་ 
སོགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ནི། མུ་གུ་ཆོས 

ཅན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་དེ། དེནགུབཀིགཅག་སེདཔའིཕྱིར 
ཁྱབ་སྟེ། དུ་མ་ཡོད་ན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཆ་ 
མེད་བཀག་པས་འགྲུབ་པོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་ན་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༤ 
ཆོས་རེ་རེ་ལའང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་རེ་ཡོད་པར་འགྲབ་པོ། ཆ་དང་ཆ་ 


ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའེ་ཚེ ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་བོའེ་བཞག་པའི་བརྫུན་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ 
ཚུལ་དང་གན ས་ཚུལ་མི་མ ཐུན་ཏེ། མཚོན་ན་ བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ ཤས་ 
རྣམས་དང་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། བློ་ལ་སྣང་བའེ་ཚེ ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ནི་བུམ་པའེ་ 
མཆུ་ཞབས་དང་ལྟོ་བ་མགྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག །བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཆ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཚ་ཤཅམ་ 
རྣམས་ཆ་ཅན་དེ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་ 
མཆུ་ཞབས་སོགས་བུམ་པ་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ ཤེ ས་ན་ནི་དེར་ སྣང་དང་དེ ས་སྟོང་ཚོག སས རྫུན་པ་ཡི ན་པར་ངེ ཐ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ནུས་པས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུའང་ངེས་ནུས་སོ། །གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདི་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཆ་བཅས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་གཉིས་ནི། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རྟགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའེ་གཏན་ཚཆི གས་སོགས་ཡོ་ དྲ་ཀྱང་མང་དུ་ 
དོགས་པས། སི །ཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾ་ 
་ འགྱུར་རོ།། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙ $ བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ 
ངེས་ཚུལ་ནི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙ རྙན་ དྭེ་བྱད་བཞིན་ རྣ རྩི 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ངེས་སླ་བས། དེ་ངེས་ཟིན་ནས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། མུ་གུ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་རང་རེའེ་བློ་ངོར་ བདེན་ པར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པའོ་ཞེས་ 
ངི ས་པར་བྱེད་པ་ཡི རོ །དེ་ལྟར་རང་ རྒྱད་པའི་ལུག ས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་ཅི སྤྲོས། དེ་ལྟ་ན་ད བུ་མ་རང་ རྒྱད་པའི་ལུག ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཤེ ས་སྙམ་པའི་ 
ཁེངས་པ་ཡོད་ན་ནི་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་དོན་དེ་རྣམ ས་ཆཚིག་ཙམ་དུ་མ་ ་ 
བར་ངེས་པར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཉིེས། དེའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། གོལ་ས ་གཅོད་ ཚུལ་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། འདི་ བའེ་ ལུགས་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན། 
ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ལ། དྲེ་གྲབ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པར་གོ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རྟོག་པས་བཏགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོད་པ་དང་། 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ། རང་ངོས་ནས་གླབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཅུབ་པ། བདེན་པར་གླུབ་པ་རྣམས་དོན་འདྲའོ། །རྟོག་པས་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཟླ 
བས་བཞི་བརྒྱ་བའེ་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། 
རྟོག་པ ས་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་གི ་གོར་མ་ཆག་པར་ཐག་པ་ 
བསྡོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་འཇོག་གོ ད 
དེ་ཡང་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ལ་བྱིལ་ལུག ས་སྦྲལ་དང་འདྲ་ཞི ང་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བ་ན་གནས་པའི་ཆེ ་ཐག་པ་ལ་འདི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པའེ་རྟོག་པ་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཐག་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་དྲབིབ ས་དང་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་ རྒྱན་ 
གང་ཡང་སྦྲལ་ གྱི་མ ཚན་གཞིེ ར་གཟུང་ རྒྱ་མ དྲ་ཀྱང་། རྟོག་པ ས་སྦྲལ་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་ཕུང་བོའི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་དང་དབྱིབས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། དོ པོད་ང་། 
སོགས་གང་ཡང་ངར་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་ཡང་། རྟོག་པས་བཏགས་པའེ་ང་ཙ' མ་ 
ཞིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། ད རྣམ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མིན་ནས་རྣམ་ཤེས་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་ 
ཁམས་དྲུག་སོ་སོ་ནས་བདག་ཏུ་འཇོག་པ་བཀག་ལ། ཀུན་མིན་ཞེས་པས་ 
ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེས་པས་ 
ཁམས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའིེ་གང་ཟག་འཇོག་པ་བཀག་ནས། སྐྱེས་བུ་ 
ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ད ཞེས་པས། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་གང་ཟག་འཇོག་པ་ཡང་བཤད་དོ། །ཚུལ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འྲ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བདག་ཇི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་དེ་འདྲར་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
གྲུབ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པའེ་ཚེ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
མོད། སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་སོགས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེར་སྦྲལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


རྣམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
འདིར་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་རྗེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དཀའ་ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ནའང་ 
མང་དུ་དོགས་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུགས་དམ་པ་འདིས་ནི་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་སོགས་གང་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་ཡང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ལེགས་པར་འཇོག་ནུས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལུགས་འདི་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་མིང་གིས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཇོག་པར་གོ་ནུས་ལ། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབང་ཙ' མ་ 
གྱིས་བཞག་པ་མིན་པའེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
རྣམས་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་ 
ྲ།།ྣ། དི 
མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །ཆོས་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
རྣམས་མི ང་གི ་ཐ་སྙད་ཅམ་གྱིས་འཇོག་ཚུལ་ནེ ་མཚོན་ན། ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་འདི་ 
ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་དེ་འཇོག་ ནུས་པ་ 
ད་དུང་བཏགས་དོན་བུམ་པ་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེའི་ལྟོ་བ་དང་མཆུ་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་ཞབས་སོགས་ཆ་གང་ཡིན་བཙལ་བ་ན་བུམ་པ་མི ་རྙེད་པས་བླང་དོར་བྱ་ 
རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ 
རྒྱད་ ཀྱི་ཟློའེ་སྟ ང་ནས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ ནུས་པ་ཞི ག་དགོས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་ 
མིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་ 
གོ་ཕྱིན་ཆད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད། བདེན་པར་མེད་ཅེས་ཅི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ 
དོན་གཏིང་ནས་གོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་བརྡས་བཞག་ 
ཅམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་དགག་བྱའི་བདག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གཞི་ 
གང་ཟག་གི ་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ནེ ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། མིག་རྣ་ 
བྱའི་བདག་དང་ཐ་སྙད་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

བློ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་ 
པོ དང་པོའ གནད་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་དང་ཁྱབ་པ་དང་བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་དང་བདེན་པའེ་དུ་བྲལ་ངེས་པའི་གནས་དང་བཞེ་ཡོད་པས་སོ།། 
དང་པོ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འདིས་ཕུང་བོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པའི་ང་ཚང་བ་ཞིག་གམ། ང་དེ་རང་གི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ཚུལ་ 
ཡོད་པས་དེ་ངེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཡོད་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཕུང་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
འབབ་ཚུལ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་དང་ཐ་དད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་རིགས་ 
པས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །འདིར་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཕུང་བོའེ་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཏེ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་གང་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་སྟེ། རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་གྲུབ་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉེས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ང་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོའེ་སྟེང་དུ་དེ་དང་རང་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན་བསྒྲབ་པོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། དུ་མ་གཅིག་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ང་ཆོས་ཅན། ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། ཕུང་ 
བོ་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན། ཕུང་བོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ལོགས་སུ་བཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཕུང་བོ་ལ་བལྟོས་པའེ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 

གཉེས་པ་ནི། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ 
ྲེེིངིོཔཾིས།།ཾ 
དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ེ 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་བདག་དེ་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་དེ་ 
དང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ན་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེངེ ་ བདག་གཅིག་ཉིད་ལའང་དུ་ 
མར་དབྱེ་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲའེ་ང་དེ་སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པར་ཐལ་ 
བའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྤྱིར་བདག་ནི་ཕུང་བོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཕུང་བོ་ནི་དེའེ་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱ་ཡིན་པ་ལ། ྲདེྲྲྱ་་ ་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་གང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 

དང་། གང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ྭ་ 
ནང་ཕུང་བོ་དང་ཕུང་བོ་ཡང་ང་ཡིན་པར་ཐལ་བས། འདེར་མ་ཤི ་བར་པུང་བོ་ 
དང་བཅས ་བཞེན་ དུ་སྐྱེ་བ་ ལེན་ པའམ། ཡང་ན་ཕུང་བོ་འདི་ཉིེ ་ཉེད་ སྐྱེ་བ་ མི ་ལེན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ 
གཉེས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་ཀྱི་རིམ་ 
ལ ས་བདག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ང་དེ་ ཕུང་བོ་དང་གཅི ག་ 
ཡིན་ན། ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ 
ང་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ རོ། 
ཀ་་་སཔ་ཀྣྣསྣཾ༽ྣཾྣཾཔྣཾཔཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ། པོད་ང་། 


འདྲའེང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ 
བས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཏི 
གཉིས་པ་ནི། དིག ་ 
དེ་ལྟར་གླབ་ན་ཕུང་བོ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས། ཕུང་བོ་ལས་ཡན་ 
གར་ལོགས་སུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དེ་འདྲའི་བདག་མེད་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
དྱད་པ་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྙེད་པའི་ཚད་ 
ནི་རྗེའི་རྩ་ འི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདག་ 
ཕུང་བོ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ 
གྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་རིགས་པས་གནོད་པར་མཐོང་བ་ན་ 
བདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་བརྙེད་པ་ 
ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ ༩ 
པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གླབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ 
ཀྱང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ལས་དཔྱད་དོན་ལ་ 


༨༨ = ༨༨ 


ངེས་ཤེས་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་དུས་སུ་མྱུ་གུ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་ 
མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ 
དད ྣ ༼༼་ 
ཤིང་རྟ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་དེ་ 
དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བརྗོད་ན། ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་བདུན་པོ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཡན་ལག་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ན་ཁྱོད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཡན་གར་དུ་སོ་སོར་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 
རྟེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མཁར་གཞོང་ཞོའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད་ 
དེ། རེ་ལྡེ་ལ་ལྷས་བྱིན་འདུག་པ་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པའང་མིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་དང་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུའང་མི་ལྡན་ལ། ལྷས་བྱིན་རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་དང་དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡན་ལག་མ་བསྒྲིགས་པའེ་ཚོགས་པ་ལའང་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་གང་ཡང་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཙ ལ་བའེ་ཆེ་མི་ 
རྫབ།  ་ 
རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཐ་དད་ཡིན་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་སོ། །དེ་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ལ། ཤིང་རྟ་དེ་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལའང་འགྲེ་སྟེ། འདེ་ལྟར། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཕུང་ 
བོའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རང་གི་ཕུང་བོའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཏུའང་མེད། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་དུའང་མེད། 
ཕུང་བོའི་རྟེན་དུའང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན། ཕུང་བོའེ་དབྱིབས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ལྔའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཤིང་རྟ་ལ་བ ཤད་པ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
སྔར་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ། 
ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 


༩ ༢ རེ 


གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ སྟེ གདགས་གཞི་ནི་དེའི་བཏགས་ཆོས 

སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་བོའི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ གང་ཟག་ནི་གཟུགས་སུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤིང་ 
རྟའེ ་དཔེས ་གང་ཟག་རང་བཞིན་ མེད་ པར་ངེས་ ནུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བ་དེས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་གྱི་གཏེ ང་མྱུར་དུ་དཔོག་པར་གསུངས་པས་འདི་ནི ཤིན་ཏུ་ 
གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ། ཞེ ས་དང་། རྗེ་ནོར་བཟང་ རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ན་རྙེད་དགོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་རྣམ་བདུན་ 
གྱི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མི་རྙེད་པས་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ལེགས་པར་ཤེས་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེའེ་འཇུག་ཊིཀ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གནས་རྣམས་རྗེན་ 
ཆེར་དུ་སྟོན་པའེ་མཁས་པའེ་དབང་བོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
རར། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། གཅིག་ཏུ་ 
དག ྣཀྣྣེཾེྣ༽ྣྣཾ |]! 
འགོག །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དཔེར་ན། མེ་ལོང་དུ་ཤར་ 
བའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ། བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སྣང་བའི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
ཆེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར། གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་བོའེ་ཤེས་པ་ལྔ་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པར་སྣང་བ་མ་ 
གཏོགས། སྣང་ཚུལ་གཞན་མི་འབྱང་བས། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ 
རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་ནི་ཡོད་མོད། སྣང་ 
བས། འདི་འགོག་པའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་མཚོན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ 
ངོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་དང་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་བསྒྲབ། དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་བུམ་སོགས་རང་གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཆོས་ཅམ་དུ་མི་སྣང་བར་གདགས་ 
གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཉིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་ཐལ་བའང་ 
འཕེན་ནོ། །རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། བུམ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་དུ་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་རང་ལྡོག་མིན་པ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་ཆ་ 
ཤས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སོ་སྐྱེའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། 
རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་མ་བལྟོས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་། སོ་སྐྱེའི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྗོབ་ 
ཡོད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྗྫོབ་ཡོད་ཅེས་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་ 
འདིར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་པས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཀུན་རྫྗོབ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། སྣང་ཚུལ་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་གནད་ཆེ་བས་རྒྱས་པར་འཆད་དགོས་ནའང་མང་དུ་དོགས་ 
ལ། སོ་སྐྱེའི་ ཤེས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེས་པ་འདི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བས་རང་ཅག་ལྟ་བུའི་བློ་ཁོག་ཏུ་ཆུད་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ 
ཞབཆ་འབྱདདགོས་པ་ཡིན་ནོ། 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ 
ཚུལ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱིས་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡོད་དགོས་པས་མུ་གུ་ 
ཡང་རང་གི་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་དུས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད། སླར་གསལ་བར་སྐྱེ་བས་བདག་སྐྱེཡོད་དོ། །ཞེས་འདོད། 
རང་རྒྱད་པ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་གུ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ཞེས་འདོད། གཅེར་བུ་པས་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་བདག་སྐྱེ་ཡོད་ལ། རྫ་མཁན་གྱིས་བྱེད་ 
པས་གཞན་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་ཅེས་འདོད། རྒྱང་འཕེན་པས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་དང་། ཚེར་མའི་རྣོ་བ་དང་། སྲན་མའི་ཟླུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་གི ས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་རང་ 
ངོས་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་འདྲའོ། །འདིར་འགོག་ཚུལ་གོ་བདེ་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། དེ་ལ་མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་ལས་མི་ 
སྐྱེ། གཞན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་ནས་གྲུབ་ཟིན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ དུས་སྲུ་གུབ་ཟིན་ན་ནི། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་ན། ཡང་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐུག་ 
རི ༽།ཾ ྗྣཾཾ༽།།།།ློ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་ མོ་ ་དབུ་མའེ འེ་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 
རང་གི ་རྒྱའི་ དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་ འགྱུར་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བོན་ རྣམ་པར་མ་ འགྱུར་ བཞིན་ དུ་འབྲས་བུ་ སིི ༽ མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། 
1 ་ སྐེ མེད་ པཔ ངི ཡོད་ན། ཚེ་ ་ མིར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ ་ སྔ་མའེ་བདག་ ཉིད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགོས་ པས་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྒན་པོའི་ལུས་འདི་བཞིན་ 
དུའང་མའེ་མངལ་ན་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 


པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡོད་ན། ཛེས ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་རིགས་པའེ་འཕུལ་ 
འཚམས་ཤེས་པ་གནད་ཆེའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སྔར་གྱི་ 
རིགས་པ་དེས་ཁེགས། བཞི་བ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ 
བལ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན། 
བྱ་རོག་སོགས་ལས་ཀྱང་རྨ་བྱའེ་མདོངས་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་རྨ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
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བྱའེ་ཐུན་མོཿ ང་ས་ཡ ན་པ འ་ལས དཾ ཅངའང ན་སྔ་མ ལས སྒྱས མང 


ཕྱིར་ཚེ་ར་མའི་རྣོ་བ་དང་སྲན་མའི་ཟླུམ་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། 
དེ་རང་གི་ས་བོན་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ལ ས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཡང་ན་ནམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་མི་ 
ྱེསྟེ། རང་གི་ རྒྱའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་མེད་པར་ཡང་ 
རང་ངོས་ནས་སམི་སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་འགོག །གཉིས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། གཏན་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་པར་རང་ངོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་མེད་ན་གཏན་ནས་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་ལུགས་ལ་སྱུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱའི་དུས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དེའི་ 
དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བས་མི་འགལ་ལོ། ད གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ 


སླའོ། །བཞི་བ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་མི་སྐྱེ་སྟེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཡང་མི་སྐྱེ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད། རྒྱ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ 
ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས། ལྔ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཚུལ་གོང་གི་ཆ་མེད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ཤེས་དགོས་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
རིགས་པ་ལ་ཐུག་པས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ། རྟག་པ། དངོས་པོ། བུམ་པ་སོགས་སྤྱི་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག །རྟག་པ་དེ། རྟག་པའེ་རིགས་བྱེ་བྲག་པའི་ 
སྟེང་ནས་མིང་ཅ་ མ་གྱིས་བཞག དངོས་པོ་དང་། བུམ་པ་ཡང་དངོས་པོའི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 
སི ི།གིེིེཾླླླེཾིི་ ་ 
ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་ལས་དོན་གཞན་ པའེ་ སྤྱི ཡིན་པ་ཅི་ཡང་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ་ 
སྣ ྣཾཾྣསྣཾ༽ཾཤྨི་ 
རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་ཅུང་སླའོ། །སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མེད། འདུས་ 
མ་བྱས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ལ་མེད་དེ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་མེད་ དའི་ ཕྱིར། སྤྱི མ་ ཡིན་པའི པའེ་གཟུགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་དེ། མདུན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ནི། རང་གི་མཆུ་ཞབས་སོགས་ལ་བཏགས། རང་གི་ཡུས་ལྟ་བུ་ 
དག ། ་ 
པའི་སྟེང་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ད་ལྟ་སྐྱེ་མ་ཐག་པའེ་རང་གི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཞན་ལས་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
༽  །ྣ། 
སིས ། ། ྷ་ 
པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལའང་སྔར་ བཞེན་རིགས་པ་ སྦྱོར། མདོར་ན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


ལོ ་ ས་དང་སྒྲ་རྟོག་གི ཁྲ ཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཞི་བ་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ 
དཔྱད་མཐར་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེད་པ་བཞིན་བཤད་ན། དེའི་ 
གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། དེ་ཡང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་རོལ་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པ ས་ལྟ་བ་ སྐྱོང ཚུལ་མདོར་ རཾ མུ ས་ཏེ ཿ བརྗོད་ན། ངོ 
ལམ ཤད་པ་ལྟར་གཅི ག་དུ་བྲལ་སོག ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིག པཾ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་བྱང་བར་བྱས་ནས། ལྟ་བ་དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ 
ནས་ང་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན། ང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ཞེ་ཕུག་ལ་བཞག་ནས་ 
རཟི། ༼༼ྫཙྫྨྨྨྫྦྫྣ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། ། འིན་སྟངས་ཞེན་དུ་སོང་ན། རིགས་པ་དྲན་ཅམ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


བྱས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྐྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལམ་ལམ་ 
འཆར་བ་ན། འདིི་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་མོད་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བརྒལ་བརྟག་མང་ 


དུ་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་། འདི་འདྲའི་དོན་ལ་བ ཤར་སྒོམ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དགོས་ 
དོན་གྱི་སྙིང་བོ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཐལ་རང་གཉེས་ 
ཀའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་མདོ་གང་གི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཡིན་མོད། 
གཙོ་བོ་ནི་ཡུམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དོན་ཡིན་པར་ 
གཉིས་ཀས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོལ་ས་གཅོད་ཚུལ་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བློས་ 
གང་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ། གནས་ལུག ས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ ཟེ ར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ` ཤང་གི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག ཆོས་གང་ལའང་འདེ་ཡིན་འདི་མིན་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་ 
པར་སྒོམ་པ་དེ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་གང་ཡང་མེད་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅི ག ང་དེ་ལུ ས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྟོད་སྨད་བར་ག སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼ པོད་ང་། 


དུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ 
དེ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཙལ་བའི་ཚེ་ང་མི་རྙེད་ཀྱང་ང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ང་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུའང་བ ཟུང་དུ་མེད་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དེ། གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ནི་ཡོད་པས་མི་ 
རིགས་ལ། ང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གླབ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ང་གཟུགས་ 
མིན་པར་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས། ང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲབ་པས། སེམས་ཅི་ཡང་ 
མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་དེ། 
གནས་ལུགས་སྤྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྔ་མ་ནི་སྐུར་འདེབས་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ཧུང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ངེས་སླ་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
སེམས་དང་པོར་ཁྱི་ཚང་གི་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། 
བར་དུ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལྟར་གང་དུའང་མི་གནས། མཐར་བྱི་བ་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


ཁུང་དུ་འཛུ ལ་བ་ལྟར་གང་དུའང་མི་འགྲོ་བའེ་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 


ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་སེམས་གཟུགས་ཅན་ 
བཞེན་དུ་ཡོད་པའི་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཞེས་ 


བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚུལ་དེས་ 
སེམས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་ཀྱང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནུས་ན་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 


འཚོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འཚོལ་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རང་དུས་སུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། རང་གྲུབ་པའེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མི་འགག་པར་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སེམས་གླབ་ཙམ་ནས་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤིང་། གསལ་ཅམ་དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུའང་མི་རྙེད་པས། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་བ་ 
སྟོང་བའི་དུས་ན་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་དེ། གནས་ 
ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་ 


ཅོནེརྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། ༼བོད་ང་། 
བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། 
གསལ་ཞིང་རིག་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་གནས་ལུགས་སྒོམ་པར་ཐལ་བར་ 
གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ། རང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒོམ་པ་ནི། གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བས་ཀྱང་གནས་ 
ལུགས་མཐོང་བའེ་གོ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་བལྟས་པའེ་ཚེ ་རྟོག་ 


གེ གེ གེ :=ོོ ཅེ ༣. གེ 4 4 ,ར ཚོ - =. 4 གེ 
པ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བའེ སྟོང་སང མཐོང་བ་དེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས 


དང་ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་མཐོང་བའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་སྔ་མ་ 
དེས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིགསེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་ནས་རྟོག་པའེ་ 
ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ ད སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སང་དུ་ 


འཆར་བ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ནི་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ 
པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ 
བ་འགོག་མི་དགོས་ཀྱི། རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


བསྒོམས་པ་ནི། རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ལ། 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པས། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་སྐུར་རོ་སྟོམས་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་ 
ངེ ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རོ་སྟོམ ས་ཀྱི་དོན་དེ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཐད་ན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་སྟོམས་དུ་འགྱུར་ 
བས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེ་ངེས་པར་བྱས་རྗེས། དེ་དང་རང་གི་སེམས་བསྲེས་ 
ནས་སྒོམ་པ་དེ། གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱས་སྟོང་བ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དེས་སྟོང་བ་ཅ་ མ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མདོ་ལས་ནམ་མཁའ་དཔེར་མཛད་པ་དེ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མིན་གྱི། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། ད ཡང་གནས་ལུགས་སྤོམ་པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད་ནས། རིགས་པས་ 
དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་བྱས་རྗེས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 


༡ = 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 


སུ་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བའེ་ཆེ་ ་ཡང་གནས་ལུགས་སྒོམ་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །དེ་རྙེད་ཕྱིན་ཆད། བདེན་པར་མེད། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་སྙམ་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་སྒོམ་པའོ་ཟེར་བ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ནི་བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་ཡིད་བཟླས་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སོང་གི །ེ 
བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ནས་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག །ེ བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ངེས་ཟིན་ནས་སླར་སྒོམ་པའི་ཚེ། འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག དངོས་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཀྱིན་སྒོམ་ད ༢ རོ 
བ་ཡང་ཅུང་མི་འཐད་དེ། ལས་དང་པོ་བས་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་ཚུན་ལྟ་བ་དང་ 
དངོས་གཞིའི་ཚེ་བར་བར་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་དཔྱད་ནས་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནས་ལྷག་མཐོང་མི་འགྲུབ་ལ། དཔྱད་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
ན། རྒོད་པ་སྐྱེ་བས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ 
བསྒོམས་ནའང་ཐར་པའེ་ས་བོན་འཇོག་ནུས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་བསྒོམས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཐོས་བསམ་ཅཙམ་བྱས་ནའང་ཕན་ཡོན་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཡུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 
དགོས་པ་མཆོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདི་དག་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 

ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དག །ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས་ 
ཀྱང་། ཤེས་རབ་ལས་གཞན་འདི་དག་གི །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་ 
གག 

འབྲས་བུའི་ སུ གུ་།།་འ ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་ འབགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བ སམ་སྒོམ་ག སུམ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ཇི་ ལྟར་ཞེ ་ན། ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གང་ཉམས་སུ་བླང་ 


རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་ 


༽ ༣. = = = ང་ 
བསམས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་ 


པར་བྱས་ཏེ ་ཐེ་ཆོ་ མ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ཡང་དུ་འདྲེས་པ་ལ་བསྒོ༔ མས་པ་ 
༨ = | ` | ཅེ | ཅེ ° གེ „¬ := ཅེ གེ གེ 
ཞེས་ཟེར་བས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར བྱ་དགོས པའ ཕྱིར་རོ། །ཐོས བསམ 
བསྒོམས་གསུམ་མང་ཉུང་གིས་ཉམས་ལེ ན་ཀྱང་མང་ཉུང་འོང་བར་གསུངས་ 
༨ ༨-,.¬ ཌོ རེ རྱ 

ཏ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ཐོས་པ་ཇི་ཅམ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་ 


གེ =. 4 གེ 4 རྔ གེ 4 4 གེ གེ ཅེ 4 གེ = ཅེ 
བྱང་བའེ་ཤེས རབ་མང་ལ། དེ་མང་བ་ཅམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་དེ་མང 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་སྐོར། པོད་ང་། 
བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཁོ་ནར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་ནོ།། 
དེས་ན་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་དང་ 


དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། །། 

སྲ །ི། ་ 
བཞིའེ་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བར། །རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བའེ། ། 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བདག་གིས་བཤད། །ཚུལ་འདི་ལྟོ་གོས་ 


ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་སྱོང་འདོད་པའེ། །ཟློ་ལྡན་དག་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་ 
ནས་བྲིས། །ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་རབ་དཀར་དགེ་བ་ནི། །གངས་རིའི་ཏོག་ 
འདྲ་ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེ། །བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །མཐར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 
ཅེས་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བར་ལྟ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀྲག ོ་ 
འབྲེལ་བའེ་རྒྱ་ཐང་དཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱིན་པས། ཇི་སྐད་དུ་རྗེའི་ 


བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ། 


རི ། སྔས 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྙེང་བོར་མཐོང་ནས། རང་བཞེན་འགའ་ལ་ 


ཕན་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་པར་ 
དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཤིང་ 
སྦྲལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱར་ཅིག། 

བཀྲ་ཤིས།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


